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PREMESSA

Il presente Piano di Sicurezza e Coordinamento (PSC) € redatto ai sensi dell'art. 100, c. 1, del D.Lgs. N.
81/08 e s.m.i. in conformita a quanto disposto dall'all. XV dello stesso decreto sui contenuti minimi dei piani
di sicurezza.

L'obiettivo primario del PSC e stato quello di valutare tutti i rischi residui della progettazione e di indicare le
azioni di prevenzione e protezione ritenute idonee, allo stato attuale, a ridurre i rischi medesimi entro limiti di
accettabilita.

Il piano si compone delle seguenti sezioni principali:
 identificazione e descrizione dell'opera;
« individuazione dei soggetti con compiti di sicurezza;
« analisi del contesto ed indicazione delle prescrizioni volte a combattere i relativi rischi rilevati;

e organizzazione in sicurezza del cantiere, tramite:
« relazione sulle prescrizioni organizzative;
e lay-out di cantiere;

» analisi ed indicazione delle prescrizioni di sicurezza per le fasi lavorative interferenti;

» coordinamento dei lavori, tramite:
« pianificazione dei lavori (diagramma di GANTT) secondo logiche produttive ed esigenze di
sicurezza durante l'articolazione delle fasi lavorative;
» prescrizioni sul coordinamento dei lavori, riportanti le misure che rendono compatibili attivita
altrimenti incompatibili;

» stima dei costi della sicurezza,;

» organizzazione del servizio di pronto soccorso, antincendio ed evacuazione qualora non sia
contrattualmente affidata ad una delle imprese e vi sia una gestione comune delle emergenze;

« allegati.

Le prescrizioni contenute nel presente piano, pur ritenute sufficienti a garantire la sicurezza e la salubrita
durante l'esecuzione dei lavori, richiedono ai fini dell'efficacia approfondimenti e dettagli operativi da parte
delle imprese esecutrici.

Per tale motivo sara cura dei datori di lavoro delle imprese esecutrici, nei rispettivi Piani operativi di
sicurezza, fornire dettagli sull'organizzazione e l'esecuzione dei lavori, in coerenza con le prescrizioni
riportate nel presente piano di sicurezza e coordinamento.

Scurezza Cantieri - Namirial Sp.A. 3
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Premessa

Contenuti minimi previsti del PSC
(Allegato XV D.Lgs. 81/08 s.m.i.)

Riferimenti nel presente PSC

L'identificazione e la descrizione dell'opera, esplicitata con:

Dati generali — Dati

a) | 1) lindirizzo del cantiere; . AU .
o . R , . L identificativi del cantiere
2) la descrizione del contesto in cui € collocata l'area di cantiere;
3) una descrizione sintetica dell'opera, con particolare riferimento Dati generali — Descrizione
alle scelte progettuali, architettoniche, strutturali e tecnologiche; dell'opera
L'individuazione dei soggetti con compiti di sicurezza, esplicitata con Soggetti — Responsabile dei
I'indicazione dei nominativi del responsabile dei lavori, del lavori, coordinatori ecc.
coordinatore per la sicurezza in fase di progettazione e, qualora gia Responsabilita — Descrizione
b) | nominato, del coordinatore per la sicurezza in fase di esecuzione ed a | compiti
cura dello stesso coordinatore per I'esecuzione con l'indicazione, Imprese — Anagrafica imprese
prima dell'inizio dei singoli lavori, dei nominativi dei datori di lavoro | Anagrafica lavoratore
delle imprese esecutrici e dei lavoratori autonomi; autonomo
Una relazione concernente l'individuazione, I'analisi e la valutazione
dei rischi in riferimento all'area ed all'organizzazione dello specifico
c) | cantiere, alle lavorazioni interferenti ed ai rischi aggiuntivi rispetto a Lavorazioni — Fasi di cantiere
quelli specifici propri dell'attivita delle singole imprese esecutrici o dei
lavoratori autonomi;
Le scelt.e progettua!l ed_organ!zzatlvg, le procedure, le misure Area di cantiere — Area del
d) | preventive e protettive, in riferimento: sito e del contesto
1) all'area di cantiere, ai sensi dei punti 2.2.1. e 2.2.4.;
Organizzazione del cantiere
Layout;
2) all'organizzazione del cantiere, ai sensi dei punti 2.2.2. € 2.2.4.; Fasi organizzative;
Relazione organizzazione di
cantiere;
3) alle lavorazioni, ai sensi dei punti 2.2.3. e 2.2.4.; Lavorazioni — Fasi di cantiere
L . . . . : Coordinamento lavori
Le prescrizioni operative, le misure preventive e protettive ed i . .
e) | dispositivi di protezione individuale, in riferimento alle interferenze tra Dllagram.ma di Qantt
le lavorazioni, ai sensi dei punti 2.3.1., 2.3.2. € 2.3.3;; . Misure di coordinamento
interferenze
_Le misure di coordlnamento rglatlve all'uso cc_;m_un(_e.da parte di pid Coordinamento lavori:
) imprese e Iavorgtorl autonomi, come scelta di p|an|f|ca2|qne lavori Misure di coordinamento uso
finalizzata alla sicurezza, di apprestamenti, attrezzature, infrastrutture,
mezzi e servizi di protezione collettiva di cui ai punti 2.3.4. e 2.3.5,; comune
Le modalitd organizzative della cooperazione e del coordinamento, Coordinamento lavori:
g) | nonché della reciproca informazione, fra i datori di lavoro e tra questi Modalita cooperazione e
ed i lavoratori autonomi; coordinamento
L'organizzazione prevista per il servizio di pronto soccorso,
antincendio ed evacuazione dei lavoratori, nel caso in cui il servizio di
h) gestiqne delle emergenze _é di tipo comune, nonc_hé ngl caso di cui . Organizzazione del cantiere
all'articolo 104, comma 4; il PSC contiene anche i riferimenti telefonici Schede di emergenza
delle strutture previste sul territorio al servizio del pronto soccorso e
della prevenzione incendi;
La durata prevista delle lavorazioni, delle fasi di lavoro e, quando la Coordi | .
. complessita dell'opera lo richieda, delle sottofasi di lavoro, che oor mamentq avor
i) - . ; . PR - Diagramma di Gantt
costituiscono il cronoprogramma dei lavori, nonché I'entita presunta
del cantiere espressa in uomini-giorno;
. . . . . . Stima costi della sicurezza —
) La stima dei costi della sicurezza, ai sensi del punto 4.1.

Computo metrico

Scurezza Cantieri - Namirial Sp.A.
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1.1.RIFERIMENTO ALL’APPALTO

Nominativo Astea Spa

Indirizzo Via L. Gigli n. 2 - Recanati (MC)
Partita IVA 01501460438

Recapiti telefonici 071 72471 - Fax 0717247214
oot

1.2.RIFERIMENTI AL CANTIERE

Indirizzo VIA A. VICI N. 18 - OSIMO (MC)
Telefono 07172471

Fax 0717247214

Data presunta inizio lavori 11/07/2016

Data presunta fine lavori 05/08/2016

Durata presunta lavori

(g9 lavorativi) 20

Ammontare presunto lavori [€] |186.000,00

Numero uomini-giorno 70

Scurezza Cantieri - Namirial Sp.A.
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1.3.DESCRIZIONE ATTIVITA DI CANTIERE

L'opera ha per oggetto la realizzazione di una nuova caldaia con funzione di sostituzione e riserva da
installare presso l'esistente centrale di cogenerazione e teleriscaldamento di Osimo sita in Via A. Vici 18.
Le principali operazioni previste riguardano:

-Fornitura e posa in opera di una caldaia pressurizzata in acciaio, nuova di fabbrica, a tre giri effettivi di
fumo, con focolare a famma passante e fondo bagnato, per la produzione di acqua calda,

-I montaggi meccanici di tutti gli organi di sicurezza, di regolazione e di controllo, di misura e di tutte le parti
che compongono la caldaia,

-Costruzione delle tubazioni di collegamento del generatore all'impianto esistente secondo la presente
specifica tecnica, compreso: posa in opera (previa eventuale fornitura) delle valvole di intercettazione, di
ritegno, di regolazione, dei tronchetti di misura e della strumentazione.

-Realizzazione dell’isolamento termico delle tubazioni e valvole.

-Avviamento, prove di funzionamento e collaudo dell'impianto.

Scurezza Cantieri - Namirial Sp.A. 6
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2. VALUTAZIONE DEI RISCHI E AZIONI DI PREVENZIONE E PR OTEZIONE

La presente sezione costituisce adempimento a quanto disposto al punto 2.1.2.c) dell'Allegato XV al D.Lgs.
81/2008 e s.m.i. relativamente alle indicazioni sull'individuazione, I'analisi e la valutazione dei rischi concreti,
con riferimento all'area ed all'organizzazione del cantiere, alle lavorazioni e alle loro interferenze.
L'obiettivo primario del presente documento € quello di individuare, analizzare e valutare tutti i rischi residui
della progettazione e di indicare le azioni di prevenzione e protezione ritenute idonee, allo stato attuale delle
conoscenze (fase progettuale), alla loro eliminazione o riduzione al minimo, entro limiti di accettabilita.

Pertanto, tutti i rischi segnalati nelle varie sezioni di questo documento, nonché la relativa valutazione, si
riferiscono ai rischi di progettazione, cioé desunta dall'applicazione del progetto senza lo studio di sicurezza,
in altri termini, in assenza di alcuno dei provvedimenti indicati nel presente documento. L'applicazione delle
procedure e delle protezioni indicate nel presente documento consente di ricondurre il livello dei rischi entro
limiti di accettabilita, cioé con il potenziale di fare danni facilmente reversibili (graffi o piccola ferita, ...) ma
frequenti o] di causare danni anche piu elevati ma molto raramente.
La metodologia di valutazione adottata € quella “semiquantitativa” in ragione della quale il rischio (R) &
rappresentato dal prodotto dalla probabilita (P) di accadimento dell'evento dannoso ad esso associato,
variabile da 1 a 3, con la magnitudo (M), cioé dell'entita del danno, anch'essa variabile tra 1 e 3.

| significati della probabilita e della magnitudo al variare da 1 a 3 sono rispettivamente indicati nelle tabelle
seguenti.

p Livello di

o Criterio di Valutazione
nrobhabhilita

La mancanza rilevata puo provocare un danno, anche se in
modo automatico o diretto

, E noto qualche episodio di cui alla mancanza ha fatto seguire il
3 | Probabile danno

Il verificarsi del danno ipotizzato susciterebbe una moderata
sorpresa in azienda

La mancanza rilevata puo provocare un danno solo in
circostanze sfortunate di eventi.

2 | Poco probabile Sono noti solo rarissimi episodi gia verificatisi.

- Il verificarsi del danno ipotizzato susciterebbe grande sorpresa.

La mancanza rilevata puo provocare un danno per la
) concomitanza di piu eventi poco probabili indipendenti.
1 | Improbabile Non sono noti episodi gia verificatisi.

- Il verificarsi del danno susciterebbe incredulita

M | Livello del danno Criterio di Valutazione

Infortunio o episodio di esposizione acuta con effetti di invalidita

3 | Grave parziale.

- Esposizione cronica con effetti irreversibili e/o parzialmente
invalidanti

Infortunio o episodio di esposizione acuta con inabilita
reversibile.- Esposizione cronica con effetti reversibili.

2 | Medio

Infortunio o episodio di esposizione acuta con inabilita
1 | Lieve rapidamente reversibile.
Esposizione cronica con effetti rapidamente reversibili

Scurezza Cantieri - Namirial Sp.A. 7
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L'andamento del rischio, in funzione di “P” e di “M”, & descritto da uno dei nove quadranti del grafico
seguente.

Probabilita

Magnitudo

Pertanto, il significato del livello di rischio € il seguente:

molto basso improbabile Lieve
basso poco probabile Lieve
improbabile Moderata
medio probabile Lieve
poco improbabile Moderata
improbabile Grave
alto poco probabile Grave
probabile Moderata
molto alto probabile Grave

Sicurezza Cantieri - Namirial Sp.A. 8
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Soggetti del cantiere e della sicurezza cantiere

Nominativo

Ing. Matteo Lorenzetti

Indirizzo

Via L. Gigli n. 2 - Recanati (MC)

Codice Fiscale

LRNMTT88E27H211Y

Recapiti telefonici

0717111301

Mail/PEC

matteo.lorenzetti@gruppoastea.it

Luogo e data nascita

Recanati 27/05/1988

Ente rappresentato

Astea spa

Nominativo

Ing. Matteo Lorenzetti

Indirizzo

Via L. Gigli n. 2 - Recanati (MC)

Codice Fiscale

LRNMTT88E27H211Y

Recapiti telefonici

0717111301

Mail/PEC

matteo.lorenzetti@gruppoastea.it

Luogo e data nascita

Recanati 27/05/1988

Ente rappresentato

Astea spa

Nominativo

Ing. Danilo Salvi

Indirizzo

Via L. Gigli n. 2 - Recanati (MC)

Codice Fiscale

SLVDNL61P12C770P

Recapiti telefonici

0717111303

Mail/PEC

danilo.salvi@qgruppoastea.it

Luogo e data nascita

Civitanova Marche 12/09/1961

Ente rappresentato

Astea Spa

Nominativo

Ing. Danilo Salvi

Indirizzo

Via L. Gigli n.2 - Recanati (MC)

Codice Fiscale

SLVDNL61P12C770P

Recapiti telefonici

0717111303

Mail/PEC

danilo.salvi@qgruppoastea.it

Luogo e data nascita

Civitanova Marche 12/09/1961

Sicurezza Cantieri - Namirial Sp.A.
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Piano di Sicurezza e Coordinamento Soggetti del cantiere e della sicurezza cantiere

Ente rappresentato | Astea Spa

3.1.ELENCO DELLE IMPRESE E DEI LAVORATORI AUTONOMI PRES ENTI IN
CANTIERE

Elenco imprese

Ragione sociale

Scurezza Cantieri - Namirial Sp.A. 10



Piano di Sicurezza e Coordinamento Analisi dell’area di cantiere

4. ANALISI DELL’AREA DI CANTIERE

Nella seguente tabella sono analizzati i rischatrel all’'area del cantiere (rischi ambientali prat nell’area, rischi
trasmessi al cantiere dall’area circostante e iriselsmessi dal cantiere all'area circostante)canrispondenza degli
elementi considerati sono indicate le scelte ptagét le procedure e le misure di prevenzioneagaione.

4.1. CARATTERISTICHE DEL SITO E OPERE CONFINANTI

Caratteristiche generali ddl sito
| lavori di costruzione della nuova caldaia conZiome di sostituzione e soccorso, verranno effealidhterno della
centrale di cogenerazione e Teleriscaldamentonsit€omune di Osimo (AN).

La centrale € composta da un fabbricato principala un fabbricato secondario (uso deposito) etiratfinterno di
un'area recintata, situata al termine della via,énitano da civili abitazioni e da strade ad altorrimento.

Vista la natura del luogo, il contesto piuttostolaso in cui la centrale & inserita, la presenzangi recinzione
perimetrale del fabbricato con accesso medianteetimrautomatico apribile solo da un addetto dedlatrale, non
risultano esserci allo stato attuale particolaeriferenze tra le future lavorazioni che verranvalte ed agenti esterni
all'area di cantiere.

Alla data odierna non risultano esserci cantiepriossimita dell'area.

Caratteristiche geologiche ed idrogeologiche
L'installazione della nuova caldaia avverra alfinb del fabbricato esistente.

Pertanto, sara cura del progettista la verificattstrale delle opere edili interessate dalla realzone dell'opera (es.
Platee, fondazioni, pavimentazione )

Opere confinanti

Confini Rischi prevedibili
Centrale di Trasformazione DEA, Centrale di . S .
Nord Trasformazione ENEL Non risultano al momento essserci rischi prevedibili
Sud Poligono di Tiro Non risultano al momento essserci rischi prevedibili
Est Vegetazione, Abitazioni civili Non risultano al momento essserci rischi prevedibili
Ovest Centro Sportivo Non risultano al momento essserci rischi prevedibili

Scurezza Cantieri - Namirial Sp.A. 11



Piano di Sicurezza e Coordinamento

4.2.RISCHI RELATIVI ALLE CARATTERISTICHE DELL’AREA DI C

Analisi dell'area di cantiere

ANTIERE

Caduta di materiali dall'alto

Scelte progettuali, procedure e
misure preventive e protettive

Adottare misure preventive e protettive volte aunid il rischio

Tempistica dell'intervento

Prima dell'avvio delle lavorazioni nell'area imtssata dai lavori

Condutture del circuito di Teleriscaldamento

Scelte progettuali, procedure e
misure preventive e protettive

Valutare il layout d'impianto e I'eventuale adomali misure preventive e
protettive volte ad evitare il contatto con part@mponenti ad alta temperatura

Tempistica dell'intervento

Prima dell'avvio delle lavorazioni nell'area imssata dalla presenza delle reti d
Teleriscaldamento

Condutture del circuito gas

Scelte progettuali, procedure
misure preventive e protettive

D

A seconda dell'organizzazione dei lavori come digfidall' Appaltatore, dovranno
essere protette o poste fuori servizio, in accaaogli enti proprietari secondo le
modalita stabilite.
L'Appaltatore deve provvedere, affinché non si@datrso ad alcuna operazione
di lavoro che possa interessare le conduttureatiéev

Tempistica dell'intervento

Prima dell'avvio delle lavorazioni nell'area in&sata dalla presenza delle reti gas

Condutture/linee elettriche

Scelte progettuali, procedure e
misure preventive e protettive

A seconda dell'organizzazione dei lavori come difidall’ Appaltatore, dovranno
essere protette o poste fuori servizio, in accaaogli enti proprietari secondo le
modalita stabilite.

Tempistica dell'intervento

Prima dell'inizio dei lavori nell'area interessd#a lavori

Condutture servizi vari

Scelte progettuali, procedure e
misure preventive e protettive

A seconda dell'organizzazione dei lavori come difidall' Appaltatore, dovranno
essere protette o poste fuori servizio, in accaaogli enti proprietari secondo le
modalita stabilite.

dei

Tempistica dell'intervento Prima dell'avvio delle lavorazioni nell'area imssata dalla presenza delle reti
P vari servizi (telefonici, segnali e simili)
Manufatti e fabbricati interferenti
Scelte progettuali, procedure e |Valutare il layout d'impianto e l'eventuale adowali misure preventive e
misure preventive e protettive |protettive
Tempistica dell'intervento Prima dell'inizio delle lavorazioni nell'area dintiere interessata
Scurezza Cantieri - Namirial Sp.A. 12



Piano di Sicurezza e Coordinamento Analisi dell'area di cantiere

Scelte progettuali, procedure e

: . . Valutare l'eventuale adozione di misure prevergiygotettive
misure preventive e protettive P Ve

Tempistica dell'intervento Prima dell'inizio delle lavorazioni nell'area dintigre interessata

4.3.RISCHI TRASMESSI DALLE ATTIVITA DI CANTIERE ALL'AMB  IENTE
ESTERNO

Scelte progettuali, procedure e

: . . Adottare misure preventive e protettive volte atenpre il rumore
misure preventive e protettive P P

Tempistica dell'intervento Durante I'esecuzione dei lavori

Scurezza Cantieri - Namirial Sp.A. 13
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4.4 VINCOLI IMPOSTI DALLA COMMITTENZA

Rispetto delle norme contrattuali, del territorio, di quanto presente nei luoghi d'intervento, e delle disposizioni
impartite dalla direzione lavori.
Rispetto di tutte le normative relative alla corretta esecuzione dei lavori (impianti) ed in materia di sicurezza.
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4.5.VINCOLI IMPOSTI DA TERZI

La vicinanza di un traliccio a ridosso dell'area viabile esterna che non verra interessata dalle lavorazioni.
Da valutare prima dell'allestimento dello stesso.
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Fasi di organizzazione

5. LAYOUT DI CANTIERE

Layout cantiere

Si rimanda al documento allegato V

6. FASI DI ORGANIZZAZIONE

Elenco delle fasi organizzative

= Delimitazione dell'area di cantiere - allestimento
= Installazione e smontaggio cantiere centrale stiffeento
= Installazione e smontaggio cantiere centrale - $eflamento

Scurezza Cantieri - Namirial Sp.A.
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Delimitazione dell'area di cantiere - allestimento

Categoria Delimitazione area di cantiere

Descrizione

; - Lavori di delimitazion area cantiere all'internd tibbricato di centrale
(Tipo di intervento)

Fattori di rischio utilizzati nella fase

Attrezzature * Autocarro .
= Utensili elettrici portatili

Rischi individuati nella fase

Caduta a livello e scivolamento Medio
Contatti con macchinari o organi in moto Basso
Crollo o ribaltamento materiali depositati Basso
Folgorazione per uso attrezzature elettriche Medio
Investimento Alto

Movimentazione manuale dei carichi Medio
Polveri, fibre Medio
Proiezione di schegge e frammenti di materiale Basso
Punture, tagli, abrasioni, ferite Basso
Rumore Medio
Urti, colpi, impatti, compressioni Basso
Vibrazioni Medio

Procedure operative

Istruzioni di montaggio
Il montaggio delle recinzioni o delimitazioni dea®venire secondo le istruzioni ricevute, utilizzarattrezzature
idonee e mantenute in buono stato di conservazigiegddetti al montaggio devono fare uso dei dipo di
protezione individuale in dotazione. Le operazidnimontaggio devono essere eseguite da lavoraticamente
idonei sotto la guida di una persona esperta. idgele utilizzato durante le operazioni di montagieve essere
suddiviso per mansioni ben definite per le qualiedaver ricevuto una informazione e formazione adeyalle
funzioni svolte.

Misure preventive e protettive

Contatti con macchinari o organi in moto
Per l'esecuzione della fase lavorativa devono esstlizzate solo attrezzature o mezzi da lavorgpassesso de
requisiti minimi di sicurezza, certificati dal cogttore secondo le indicazioni della direttiva ntane o conformi ai
requisiti minimi di sicurezza.l lavoratori devonssere istruiti sul corretto utilizzo, e vigilardiathé i lavoratori non
rimuovono o rendono inefficaci le protezioni in dnbne alle attrezzature per facilitarsi I'esecogidella fase.Le
operazioni di regolazione, pulizia, cambio utensglemanutenzione devono essere eseguiti solo darades
competente secondo le indicazioni del costruttareatirezzatura spenta e priva di alimentaziondriglatDurante
I'utilizzo delle macchine, i lavoratori devono irssare i dpi prescritti dal costruttore nel librettoso e manutenzione
per la protezione dai rischi residui.

Folgorazione per uso attrezzature elettriche
l'alimentazione delle attrezzature elettriche, degsere eseguita in modo sicuro. | continui spaestdinpossong
essere causa di rottura e avaria dei dispositisidirezza con rischio di contatti con parti insiene e di cortg
circuito, occorre quindi verificare lo stato di semvazione delle derivazioni e la funzionalita eeltotezioni. In caso
di malfunzionamento sospendere l'uso delle attterzémpianti fino alla loro sostituzione.l cavieétici, le
prolunghe volanti devono essere sollevate dal piit@avoro e sistemati in posizione sicura, lontaab passaggio di
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personale, di materiale e di attrezzature.Le spiglee apparecchiature portatili utilizzate nelladadevono essere
inserite in prese con grado di protezione adega#itambiente comunque almeno IP 55 e IP 67 in coodi
ambientali con presenza di acqua e polveri.Le saecalelle attrezzature elettriche fisse devonoressdlegate
allimpianto di terra per la protezione dei lavoradai rischi da contatti indiretti. Tutti i matatfi elettrici utilizzati
nella fase devono essere sottoposti a manutenpimedica secondo le indicazioni fornite dal costme.

Proiezione di schegge e frammenti di materiale

Nei lavori che possono dare luogo a proiezionecklegge come la spaccatura o la scalpellatura dcbidai pietra e
simili, gli addetti utilizzano mezzi di protezionedividuale (elmetto, guanti, visiere, tute, scarpechiali).Viene
verificata la presenza anomala di sporgenze suénmdd, che potrebbero scheggiarsi durante la &aone.Sonqg
vietati, mediante avvisi e sbarramenti, la sostaransito nelle vicinanze per il personale nowdeittb ai lavori.Nelle
lavorazioni che comportano la proiezione di matedachegge (taglio di materiali, smerigliaturetty uso di lancia
a pressione e lavorazioni simili) i lavoratori dawcessere istruiti e vigilare affinché i lavoratimdlossino sempre gl
occhiali a maschera per la protezione degli ocobha per le lavorazioni di breve durata.Nell'arekdoro fino al
completamento delle lavorazioni il personale noet&imente necessario alle lavorazioni deve esdierganato.

Punture, tagli, abrasioni, ferite

Nelle attivita lavorative ove € prevista la necigsdi movimentare materiali con superfici ruvideglienti o pungenti
gli addetti incaricati devono indossare guantitagtio e scarpe di sicurezza. Durante I'uso déftezzature con parti
0 organi taglienti o capaci procurare lesioni platore deve essere evitato il contatto del cagmo carter g
protezioni contro i contatti accidentali. Ai lavtod deve essere esplicitamente vietato rimuovengrbtezioni per e
operazioni di regolazione o manutenzione degli wrgdn l'attrezzatura in moto. Nelle attivita dindaizione,
smantellamento, preparazione gabbie, le parti gmdr¢pglienti di materiali e opere devono essenggte al fine di
evitare contatti accidentali.

Rumore
Le zone di lavoro in cui si svolgono attivita rurase (demolizioni, taglio dei materiali, perforagioscanalature e
simili) devono essere segnalate in modo da evitasposizione al rumore da parte dei non addettawri. Le
macchine o attrezzature rumorose devono essegdlatstin aree di cantiere distanti da vie di tien® da aree in cui
si svolgono altre lavorazioni. Le attrezzature devcessere utilizzate e mantenute correttamente ade plei
lavoratori, secondo le istruzioni fornite dal falohnte. Durante I'esecuzione di lavorazioni rumergis addetti per I3
protezione dal rischio residuo devono indossarpitapricolari o cuffie.

Urti, colpi, impatti, compressioni
Gli urti, i colpi, gli impatti con parti mobili oifse di macchine (bracci) o con materiali sospesnovimentazione
aerea, devono essere impediti limitando l'acceaazana pericolosa con barriere e segnali di acto di pericolo
fino alla conclusione dei lavori. Le operazioni dee essere svolte sotto la sorveglianza di un step&li addetti
durante la fase per la protezione dal rischio tesiievono indossare I'elmetto.

Vibrazioni
Nella fase lavorativa ove sia previsto I'utilizzoetto di utensili ed attrezzature comunque caphdrasmettere
vibrazioni al corpo dell'operatore, in particolamartelli elettrici o pneumatici, queste ultime dewcessere dotate di
tutte le soluzioni tecniche piu efficaci per la fgzione dei lavoratori (es. manici antivibraziodispositivi di
smorzamento, ecc.) ed essere mantenute in stprféita efficienza. L’organizzazione del lavorovelg@revedere la
rotazione tra gli operatori.

Misure preventive della fase
Le vie di transito utilizzate dai lavoratori peii gbostamenti interni al cantiere: - devono essegrdte in modo da
evitare quanto piu possibile, interferenze coreattvne in cui si svolgono altre lavorazioni in matare demolizioni,
lavori in quota, carichi sospesi; - devono essexatemute sgombre da attrezzature, da materialymgbe, macerie o
altro capace di ostacolare il cammino dei lavoratQualora le lavorazioni richiedono I'occupaziafiaina o piu vie
di transito & necessario interdire la zona al ftanson sbarramenti per impedire l'accesso allaazéino al
completamento dei lavori. Per garantire I'accessmado sicuro ed agevole ai posti di lavoro in pian elevazione
ed in profondita, la larghezza delle vie deve essiralmeno cm 60 e le pareti prospicienti il vuotm profondita
maggiore di 0,50 cm, devono essere protetti coagmti di trattenuta di altezza di almeno 1 metstrattura robustal.
Nelle zone in cui le lavorazioni richiedono la rizmmne delle protezioni, o le protezioni siano amacior allestimento
l'accesso alla zona di transito deve essere ingedit sbarramenti e segnaletica di richiamo detgler Le zone di
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transito e quelle di accesso ai posti di lavoreode essere illuminate secondo le necessita deim@turne. Durante
l'esecuzione della fase i lavoratori per la praieeidal rischio residuo specifico devono indossaegpe di sicurezza
con suola antiscivolo. | depositi di materiali ddizrare nella fase o di risulta in cataste, pgalleucchi, pile devong
essere organizzate in relazione alla forma e pelie aree specifiche, in modo stabile, su superficiiformi, terreni
compatti in modo da evitare crolli o ribaltamerndcentali. Gli spazi devono avere altresi una Higie adeguata irj
relazione alla forma per permettere una sicuragal@e movimentazione dei carichi manuale e mecearli
addetti per la protezione dal rischio residuo dpmridevono indossare I'elmetto protettivo. Usdrpill possibile
macchine ed attrezzature per la movimentazionealgthi. Usare attrezzatura idonea in base aldipmateriale daq
movimentare: forche solo per materiale compattstecper materiale di piccole dimensioni. Afferrdrearico con
due mani e sollevarlo gradualmente facendo in moke lo sforzo sia supportato dai muscoli delle gamb
mantenendo il carico vicino al corpo, evitando gmbaente di spostare carichi situati a terra oraofa testa.
Mantenere la schiena e le braccia rigide. Evitanpiamovimenti di torsione o inclinazione del trondo caso di
lavori di movimentazione manuale della durata maggdi un'ora, & prevista una pausa in rapporttsli{7 minuti
circa/ora). Non sollevare da solo pesi superiofsakg, ma richiedere I'aiuto di un altro lavoratalelle lavorazion
che prevedono limpiego di materiali in grana ménat in polvere oppure fibrosi e nei lavori che cont@no
I'emissione di polveri o fibre dei materiali lavtrda produzione e/o la diffusione delle stesseedessere ridotta al
minimo utilizzando tecniche e attrezzature idonfefine di limitare la diffusione e/o la produziorelle polveri &
necessario:- usare utensili a bassa velocita didbtaistemi aspiranti;- bagnare i materiali;- tpra i lavori siano
eseguiti in ambienti confinati € opportuno compaetntale ove possibile le zone di lavoro;- utilizaispositivi di
protezione personale: maschere respiratorie odtditfranti marcati ce, con filtro almeno di tige=P2.Le polveri €
le fibre captate e quelle depositatesi, se danmEs@no essere sollecitamente raccolte ed elimow@ia mezzi e gl
accorgimenti richiesti dalla loro natura. Qualoeaduantita di polveri o fibre presenti superi i itintollerati e
comunque nelle operazioni di raccolta ed allontasr@ndi quantita importanti delle stesse, devorseresforniti ed
utilizzati indumenti di lavoro e DPI idonei alletigita.

Dispositivi di protezione individuale forniti ai lavoratori occupati in cantiere

= Cuffia antirumore

= Elmetto di protezione

= Facciale con valvola filtrante FFP3
= Guanti antitaglio

= |ndumenti da lavoro

= QOcchiali a mascherina

= Scarpe di sicurezza
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Categoria

Installazione e smontaggio del cantiere

Descrizione
(Tipo di intervento)

Attrezzature

Opere provvisionali

Caduta a livello e scivolamento

Le attivita contemplate nella fase lavorativa igeo sono simili per tutti i tipi di cantien
in cui € necessario impiantare le strutture disésskza e supporto dell'unita produttiva.

Potranno pertanto essere individuate descriziomérde in relazione alle specificita del

cantiere e delle modalita operative.

Pulizia e sgombero area

Allestimento recinzioni

Formazione segnaletica provvisoria stradale

Predisposizione basamenti e/o aree per appare@gositi e lavorazioni fisse
Allestimento depositi fissi

Montaggio macchine ed apparecchi fissi

Realizzazione impianti

Realizzazione protezioni a impianti o strutturestsiti

Smantellamento recinzioni, segnaletica, depositicehine e posti di lavoro, come sof
allestiti

= Autocarro

= Autocarro con gru

= Scale a mano semplici

= Smerigliatore orbitale o flessibile
= Utensili elettrici portatili

= Intavolati

= Ponte su ruote

= Ponteggio metallico fisso
= Ponti su cavalletti

= Scale a mano

Caduta dall'alto

Caduta di materiali dall'alto

Cesoiamento, stritolamento

Contatti con macchinari o organi in moto

Folgorazione per contatto linee elettriche aeree

Folgorazione per uso attrezzature elettriche

Investimento

Movimentazione manuale dei carichi

Proiezione di schegge e frammenti di materiale

Punture, tagli, abrasioni, ferite

Rumore

Urti, colpi, impatti, compressioni

Vibrazioni

e

[¢]

ra
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Nella fase di preparazione e assemblaggio a t&iraingoli pezzi di macchine, impianti, attrezzater nella fase di
montaggio in quota si deve tenere conto delle raiglirsicurezza previste contro il rischio di cadd#dl'alto; allo
scopo possono essere utilizzati ponti mobili suteuscale a castello o i ponti su cavalletti; owven mrisulti

tecnicamente possibile & necessario fare ricord@spositivi di protezione individuale anticaduta.

La realizzazione di linee elettriche provvisorieseleessere eseguita con mezzi adeguati; I'uso t8 acpioli deve
essere limitato al massimo, solo per interventi e richiedono I'uso contemporaneo delle manile se fissate @
trattenute al piede da un'altra persona; per leagpani pit complesse devono essere utilizzateztature quali scale
a castello, ponti mobili a torre o ponti svilupdabi

La realizzazione di protezioni a linee elettrich@ strutture o impianti preesistenti richiedonovdita in volta lo
studio della procedura e dei mezzi di protezionedizttare, ricorrendo anche a cestelli o a ponteggallici fissi.

La movimentazione e lo sgancio di singoli componentassemblati o da assemblare, in particolara &eelli

diversi deve essere effettuato con attrezzaturguede, evitando di salire sopra i medesimi, andie per le
operazioni di aggancio-sgancio del carico.

Nell'area direttamente interessata al montaggimatichine o impianti deve essere vietato |'acceissoraaddetti al
lavoro. Tale divieto deve essere visibilmente acmito e devono essere messe in opera idonee protegiali

cavalletti, barriere flessibili o mobili o simili.

Tutti gli addetti alle operazioni di movimentazigmaontaggio, posa di protezioni o baraccamenti deviare uso d
caschi, calzature di sicurezza con puntale anisclamento e guanti.

Gli utensili, gli attrezzi e gli apparecchi penipiego manuale devono essere tenuti in buono dtatonservazione
ed efficienza e, quando non utilizzati, devono esgenuti in condizioni di equilibrio stabile (egosti in contenitori
o0 assicurati al corpo dell'addetto) e non devogorinbrare posti di lavoro o di passaggio, anchea®evjsori.

| depositi di materiale in cataste, pile o mucariche se provvisori, devono essere organizzatiddonda evitare
crolli o cedimenti e permettere una sicura e agewabvimentazione.

Gli addetti al lavoro a terra in presenza di mezeccanici devono mantenersi a debita distanzaadsd!'operativa dj
quest'ultima.

Il sollevamento ed il trasporto di elementi ingoantitir che necessitano di controllo di contenimergitedoscillazioni
devono essere guidati con appositi attrezzi edtaniza di sicurezza.

Devono essere realizzati percorsi pedonali intatntantiere i quali devono essere sempre mantegotinbri da
attrezzature, materiale o altro capaci di ostaedlazammino dei lavoratori.

Le zone di accatastamento di materiale da smattirdi materiale necessario allinstallazione devassere
individuate in aree distinte e separate dai pergadonali.

In presenza di terreno scivoloso occorre riponaateriale inerte granulare per rendere utilizzabiicurezza le areg
di lavoro o di passaggio.

La circolazione degli automezzi e delle macchimameenti all'interno del cantiere deve avvenireizgdndo percors
ben definiti, separati dalle aree di lavoro, edtovita deve risultare ridotta a passo d'uomoutt itcasi deve essere
vietato I'intervento concomitante nella stessa abrativita con mezzi meccanici e attivita manuali

Le caratteristiche delle macchine operatrici edpacita di carico degli autocarri devono esserepetifili con le
pendenze e la consistenza delle vie di transito stakionamento. Se & previsto lo stazionamentenatchine
operatrici o altri mezzi su tratti di strada in genza & necessario provvedere a vincolare le detenezzi con le
apposite “zeppe”.

Deve essere comungue sempre impedito l'accesstranei alle zone di lavoro.

Misure preventive e protettive

Caduta a livello e scivolamento
Le vie di transito utilizzate dai lavoratori peii gbostamenti interni al cantiere: - devono essegrdte in modo da
evitare quanto piu possibile, interferenze coreatne in cui si svolgono altre lavorazioni in garare demolizioni,
lavori in quota, carichi sospesi; - devono essematemute sgombre da attrezzature, da materialymgbe, macerie o
altro capace di ostacolare il cammino dei lavoratQualora le lavorazioni richiedono I'occupaziatiaina o piu vie
di transito & necessario interdire la zona al ftanson sbarramenti per impedire l'accesso allaazéino al
completamento dei lavori. Per garantire I'accessmado sicuro ed agevole ai posti di lavoro in pian elevazione
ed in profondita, la larghezza delle vie deve essiralmeno cm 60 e le pareti prospicienti il vuotm profondita
maggiore di 0,50 cm, devono essere protetti coagmti di trattenuta di altezza di almeno 1 metstrattura robustal.
Nelle zone in cui le lavorazioni richiedono la rizmmne delle protezioni, o le protezioni siano amacior allestimento
l'accesso alla zona di transito deve essere ingedit sbarramenti e segnaletica di richiamo detgler Le zone di
transito e quelle di accesso ai posti di lavoropde essere illuminate secondo le necessita deimaturne. Durante
I'esecuzione della fase i lavoratori per la prateeidal rischio residuo specifico devono indossaegpe di sicurezza
con suola antiscivolo.

Caduta dall'alto
| parapetti fissi di protezione sul perimetro dedtestazioni di lavoro o di transito prospicientviloto (scale fisse in
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muratura, ballatoi, travi, solai, passerelle, eilgindevono possedere le seguenti caratteristiclieinne:- essere
resistenti ad un sovraccarico orizzontale > 1,0@nidy- avere una altezza minima di 1 metro;- essltati di
elemento fermapiede nella parte inferiore, di alkez 0,15 metri;- avere una altezza libera trarierdi < 0,47 metri
nel caso di inclinazione del solaio <10°, < 0,2%rmel caso d'inclinazione del solaio < 45°, <Mrhetri nel casa
d'inclinazione del solaio < 60°- essere costrodn materiale in grado di resistere agli agentiosfierici. Le
passerelle, i camminamenti e le andatoie perrisita di persone e materiali installati sulle padn praticabili della
copertura (es. elementi di copertura non pedonadhbitiernari, cupolini, ecc...) e per passaggi subtg devono
possedere le seguenti caratteristiche minime:stersi alle sollecitazioni e ai sovraccarichi prieyasr il passaggio di
persone e per la movimentazione dei materiali;reilsrghezza > 0,60 metri se destinate al solciiadi persone e
> 1,20 metri se utilizzate anche per il trasportomdteriali;- essere dotate sui lati aperti di patid aventi le
caratteristiche sopra riportate;- essere provdsigavimentazione antisdrucciolevole con apertwe attraversabil
da una sfera di 35 mm e, se sovrastanti luoghi évmossibile la permanenza o il passaggio di persnae
attraversabili da una sfera di 20 mm;- le andatoie pendenza > 50 % devono avere piano di calpkstidliati ad
intervalli < 0,40 metri, interrotti da pianerottali riposo in funzione della lunghezza dell'andatoi

Caduta di materiali dall'alto

Nell'esecuzione della fase lavorativa le cadutedsse materiali in posizione ferma o nel corso avimentazioni,
devono essere impediti mediante la corretta sistema delle masse o attraverso l'adozione di mistieca trattener
i corpi in relazione alla loro natura, forma e pe&di effetti dannosi conseguenti alla possibilewa di masse
materiali su persone o cose devono essere elimmatiante dispositivi di arresto aventi robusteZpame e
dimensioni proporzionate alle caratteristiche deipt in caduta. Quando i dispositivi di trattenuwadi arresto
risultino mancanti o insufficienti, deve essere éujo l'accesso involontario alle zone di prevddiltaduta,
segnalando convenientemente la natura del peridaitti gli addetti devono comunque fare uso delcoadi
protezione personale. | depositi di materiali itas#e, pile e mucchi devono essere organizzatiadorda evitare
crolli o cedimenti e permettere una sicura e agewebvimentazione. Nell’esecuzione della fase lawade cadute
di masse materiali in posizione ferma o nel corsondvimentazioni e trasporti, scorrimento, cadutelinata su
pendii o verticale nel vuoto devono, essere impadidiante la corretta sistemazione delle massétravarso
l'adozione di misure atte a trattenere i corpielazione alla loro natura, forma e peso. Gli dffédhnosi conseguent
alla possibile caduta di masse materiali su perspeese devono essere eliminati mediante dispositiarresto
(cinghie, tiranti, corde etc.) aventi robustezzarnfe e dimensioni proporzionate alle caratteristictei corpo/i
movimentati.

11

Cesoiamento, stritolamento
Il Cesoiamento e lo stritolamento di parti del aotp elementi mobili di macchine e elementi fidgsile medesime o
di opere, strutture provvisionali o altro, deveegssimpedito limitando con mezzi materiali il perso delle parti
mobili o segregando stabilmente la zona pericol@@aalora cid non risulti possibile deve essereaifet una
segnaletica appropriata e devono essere ossenptetone distanze di rispetto; ove del caso devemsere disposti
comandi di arresto automatico e/o di emergenzainspondenza dei punti di potenziale pericolo.

Contatti con macchinari o organi in moto
Per l'esecuzione della fase lavorativa devono esstlizzate solo attrezzature o mezzi da lavorpassesso de
requisiti minimi di sicurezza, certificati dal cogttore secondo le indicazioni della direttiva nt@ine o conformi ai
requisiti minimi di sicurezza. | lavoratori devoassere istruiti sul corretto utilizzo, e vigilaféirché i lavoratori non
rimuovono o rendono inefficaci le protezioni in dpibne alle attrezzature per facilitarsi I'esecoeidella fase. Le
operazioni di regolazione, pulizia, cambio utensglemanutenzione devono essere eseguiti solo darades
competente secondo le indicazioni del costruttatatirezzatura spenta e priva di alimentaziondriglat Durante
I'utilizzo delle macchine, i lavoratori devono irssare i dpi prescritti dal costruttore nel librettoso e manutenzione
per la protezione dai rischi residui.

Folgorazione per contatto linee elettriche aeree
In prossimita di linee elettriche aeree deve essgpettata la distanza di sicurezza minima di 5 m

Folgorazione per uso attrezzature elettriche
L'alimentazione delle attrezzature elettriche, de@sere eseguita in modo sicuro. | continui spostdinpossona
essere causa di rottura e avaria dei dispositidiclirezza con rischio di contatti con parti insiene e di cortg
circuito, occorre quindi verificare lo stato di semvazione delle derivazioni e la funzionalita eeltotezioni. In caso
di malfunzionamento sospendere l'uso delle atttapzémpianti fino alla loro sostituzione. | cavletrici, le
prolunghe volanti devono essere sollevate dal piit@avoro e sistemati in posizione sicura, lontaiab passaggio di
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personale, di materiale e di attrezzature. Le sgelke apparecchiature portatili utilizzate neldsé devono essere
inserite in prese con grado di protezione adega#itambiente comunque almeno IP 55 e IP 67 in coodi
ambientali con presenza di acqua e polveri.Le saecalelle attrezzature elettriche fisse devonoressdlegate
allimpianto di terra per la protezione dei lavoradai rischi da contatti indiretti. Tutti i matatfi elettrici utilizzati
nella fase devono essere sottoposti a manutenpimedica secondo le indicazioni fornite dal costme.

Investimento

La circolazione dei mezzi all'interno dell'areacdntiere, deve avvenire utilizzando i percorsiiesgazi definiti nella
planimetria di cantiere allegata al PSC e in assesgzondo le indicazioni del CSE.I mezzi all'intedel cantiere
devono:- operare con il girofaro sempre accesoerang con i dispositivi sonori di retromarcia furgnti;- nelle
manovre di retromarcia o nei casi di scarsa vigihiessere assisti da personale di terra da postaben visibile
all'autista;- procedere negli spostamenti con \tloa passo d'uomo.Le zone di cantiere in cui apeiamezzi
meccanici devono essere segnalate, delimitatevegitate da un preposto per impedire l'accessa zelha di lavorg
fino alla conclusione degli stessi.Le attivitd domezzi meccanici devono essere programmate in ndadevitare
possibili interferenze con zone in cui si svolgattivita manuali.Gli addetti durante I'esecuziometlalfase per la
protezione dal rischio residuo devono indossarendlimenti ad alta visibilita.

Movimentazione manuale dei carichi
Usare il piu possibile macchine ed attrezzaturel@enovimentazione dei carichi.Usare attrezzatdoméa in base al

tipo di materiale da movimentare: forche solo peatariale compatto, ceste per materiale di piccole

dimensioni.Afferrare il carico con due mani e sedlido gradualmente facendo in modo che lo sforacsapportatg
dai muscoli delle gambe, mantenendo il carico wcah corpo, evitando possibilmente di spostarecbasituati a
terra o sopra la testa.Mantenere la schiena ealeciar rigide.Evitare ampi movimenti di torsionenclinazione del
tronco.In caso di lavori di movimentazione manudg#a durata maggiore di un'ora, & prevista unag@au rapportg
di 1/5 (7 minuti circa/ora).Non sollevare da so&sipsuperiori ai 25 kg, ma richiedere l'aiuto dialtno lavoratore.

Proiezione di schegge e frammenti di materiale

Nei lavori che possono dare luogo a proiezionectiegge, gli addetti utilizzano mezzi di proteziandividuale
(elmetto, guanti, visiere, tute, scarpe, occhii@ne verificata la presenza anomala di sporgenzenateriale, che
potrebbero scheggiarsi durante la lavorazione.S@gtati, mediante avvisi e sharramenti, la sostiat@nsito nelle
vicinanze per il personale non addetto ai lavotlieNkavorazioni che comportano la proiezione dieniali o schegge
(taglio di materiali, smerigliature, etc) i lavooat devono essere istruiti e vigilare affinché vdeatori indossing
sempre gli occhiali a maschera per la proteziorgdi @echi anche per le lavorazioni di breve dufd&dlarea di
lavoro fino al completamento delle lavorazioni drponale non strettamente necessario alle lavariad@ve essere
allontanato.

Punture, tagli, abrasioni, ferite

Nelle attivita lavorative ove € prevista la necigsdi movimentare materiali con superfici ruvideglienti o pungenti
gli addetti incaricati devono indossare guantitagtio e scarpe di sicurezza.Durante l'uso detheztature con parti
0 organi taglienti o capaci procurare lesioni platore deve essere evitato il contatto del cagmo carter g
protezioni contro i contatti accidentali. Ai lavtod deve essere esplicitamente vietato rimuovengrbtezioni per e
operazioni di regolazione o manutenzione degli wrrgan l'attrezzatura in moto.

Rumore
Le zone di lavoro in cui si svolgono attivita rurase (demolizioni, taglio dei materiali, perforagioscanalature e
simili) devono essere segnalate in modo da evitasposizione al rumore da parte dei non addettaairi.Le
macchine o attrezzature rumorose devono essegdlastin aree di cantiere distanti da vie di tien® da aree in cui
si svolgono altre lavorazioni.Le attrezzature devassere utilizzate e mantenute correttamente die pkei
lavoratori, secondo le istruzioni fornite dal faiglhinte.Durante I'esecuzione di lavorazioni rumogisaddetti per la
protezione dal rischio residuo devono indossarpitapricolari o cuffie.

Urti, colpi, impatti, compressioni

Gli urti, i colpi, gli impatti con parti mobili oifse di macchine (bracci) o con materiali sospeshovimentazione
aerea, devono essere impediti limitando l'acceBaa@ana pericolosa con barriere e segnali di aiofo di pericolo
fino alla conclusione dei lavori.Le operazioni dewoessere svolte sotto la sorveglianza di un ptepgek addetti
durante la fase per la protezione dal rischio tesiievono indossare I'elmetto.
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Vibrazioni
Nella fase lavorativa ove sia previsto l'utilizzoetto di utensili ed attrezzature comunque caphdrasmettere
vibrazioni al corpo dell'operatore, in particolamartelli elettrici o pneumatici, queste ultime dewcessere dotate di
tutte le soluzioni tecniche piu efficaci per la fgzione dei lavoratori (es. manici antivibraziodispositivi di
smorzamento, ecc...) ed essere mantenute in stpeyfdtta efficienza.L'organizzazione del lavoevd prevedere |
rotazione tra gli operatori.

1%

Dispositivi di protezione individuale forniti ai lavoratori occupati in cantiere

= Cuffia antirumore

= Elmetto di protezione

= Guanti antitaglio

= |mbracatura anticaduta
= QOcchiali a mascherina
= Scarpe di sicurezza
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Categoria

Installazione e smontaggio del cantiere

Descrizione
(Tipo di intervento)

Attrezzature

Opere provvisionali

Le attivita contemplate nella fase lavorativa igeo sono simili per tutti i tipi di cantien
in cui € necessario impiantare le strutture disésskza e supporto dell'unita produttiva.

Potranno pertanto essere individuate descriziomérde in relazione alle specificita del

cantiere e delle modalita operative.

Pulizia e sgombero area

Allestimento recinzioni

Formazione segnaletica provvisoria stradale

Predisposizione basamenti e/o aree per appare@positi e lavorazioni fisse
Allestimento depositi fissi

Montaggio macchine ed apparecchi fissi

Realizzazione impianti

Realizzazione protezioni a impianti o strutturestsiti

Smantellamento recinzioni, segnaletica, depositicehine e posti di lavoro, come sof
allestiti

= Autocarro

= Autocarro con gru

Gru a torre a rotazione alta
Martello demolitore elettrico
Scale a mano semplici
Smerigliatore orbitale o flessibile
Utensili elettrici portatili

= |ntavolati

= Ponte su ruote

= Ponteggio metallico fisso
= Ponti su cavalletti

= Scale a mano

Caduta a livello e scivolamento Medio

Caduta dall'alto

Caduta di materiali dall'alto

Cesoiamento, stritolamento

Contatti con macchinari o organi in moto

Folgorazione per contatto linee elettriche aeree

Folgorazione per uso attrezzature elettriche Medio
Investimento

Microclima severo per lavori all'aperto Medio
Movimentazione manuale dei carichi Medio

Proiezione di schegge e frammenti di materiale

Punture, tagli, abrasioni, ferite

Rumore

Urti, colpi, impatti, compressioni
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Vibrazioni Medio

Procedure operative

Nella fase di smontaggio a terra dei singoli paefizimacchine, impianti, attrezzature e nella fassrdontaggio in
guota si deve tenere conto delle misure di sicargzeviste contro il rischio di caduta dall'altdpascopo possono
essere utilizzati ponti mobili su ruote, scale atelfo o i ponti su cavalletti; ove non risulti ticamente possibile
necessario fare ricorso ai dispositivi di proteeigmdividuale anticaduta.

Lo smantellamento delle linee elettriche provvisateve essere eseguita con mezzi adeguati; I'uscath a pioli
deve essere limitato al massimo, solo per interveré non richiedono l'uso contemporaneo delle neasolo se
fissate o trattenute al piede da un'altra perspeaje operazioni pil complesse devono essereastk attrezzatur
quali scale a castello, ponti mobili a torre o psatluppabili.

La rimozione di protezioni a linee elettriche etautsure o impianti preesistenti richiedono di woih volta lo studio
della procedura e dei mezzi di protezione da adgttecorrendo anche a cestelli o a ponteggi meitdiksi.

La movimentazione e lo sgancio di singoli componantontati, in particolare se a livelli diversi deessere
effettuato con attrezzature adeguate, evitandaldiessopra i medesimi, anche solo per le operazlbaggancio-
sgancio del carico.

Nell'area direttamente interessata allo smontadginacchine o impianti deve essere vietato l'aacassion addett
al lavoro. Tale divieto deve essere visibilmenthiamato e devono essere messe in opera idoneeziprtquali
cavalletti, barriere flessibili o mobili o simili.

Tutti gli addetti alle operazioni di movimentazigrsenontaggio, devono fare uso di caschi, calzatusicurezza cor
puntale antischiacciamento e guanti.

Gli utensili, gli attrezzi e gli apparecchi penipiego manuale devono essere tenuti in buono dtatonservazione
ed efficienza e, quando non utilizzati, devono esgenuti in condizioni di equilibrio stabile (efosti in contenitori
o assicurati al corpo dell'addetto) e non devogotinbrare posti di lavoro o di passaggio, ancha®evfsori.

| depositi di materiale in cataste, pile o mucariche se provvisori, devono essere organizzatiddonda evitare
crolli o cedimenti e permettere una sicura e agewabvimentazione.

Gli addetti al lavoro a terra in presenza di mezeccanici devono mantenersi a debita distanzaadsd!'operativa dj
quest'ultima.

Il sollevamento ed il trasporto di elementi ingoantitr che necessitano di controllo di contenimergitedoscillazioni
devono essere guidati con appositi attrezzi edtaniza di sicurezza.

Devono essere realizzati percorsi pedonali intatntantiere i quali devono essere sempre mantegeatinbri da
attrezzature, materiale o altro capaci di ostaedlazammino dei lavoratori.

Le zone di accatastamento di materiale da smattirdi materiale necessario allinstallazione devassere
individuate in aree distinte e separate dai pergadonali.

In presenza di terreno scivoloso occorre ripontaageriale inerte granulare per rendere utilizzabilicurezza le aree
di lavoro o di passaggio.

La circolazione degli automezzi e delle macchimameenti all'interno del cantiere deve avvenireizzdndo percors
ben definiti, separati dalle aree di lavoro, edtouita deve risultare ridotta a passo d'uomoutii itcasi deve essere
vietato I'intervento concomitante nella stessa abrativita con mezzi meccanici e attivita manuali
Deve essere comungue sempre impedito |'accesstranei alle zone di lavoro.

D’

(1]

Misure preventive e protettive

Caduta a livello e scivolamento
Le vie di transito utilizzate dai lavoratori peli gpostamenti interni al cantiere:- devono esseedtes in modo da
evitare quanto piu possibile, interferenze coreatne in cui si svolgono altre lavorazioni in garare demolizioni,
lavori in quota, carichi sospesi;- devono esserptemte sgombre da attrezzature, da materialiupgble, macerie o
altro capace di ostacolare il cammino dei lavoratQualora le lavorazioni richiedono I'occupaziafiaina o piu vie
di transito & necessario interdire la zona al ftanson sbarramenti per impedire l'accesso allaazéino al
completamento dei lavori.Per garantire I'accessmado sicuro ed agevole ai posti di lavoro in piancelevazione
ed in profondita, la larghezza delle vie deve essiralmeno cm 60 e le pareti prospicienti il vuotm profondita
maggiore di 0,50 cm, devono essere protetti compeati di trattenuta di altezza di almeno 1 metrstraittura
robusta.Nelle zone in cui le lavorazioni richiedoaorimozione delle protezioni, o le protezionirgaancora in
allestimento, l'accesso alla zona di transito dessere impedita con sbarramenti e segnaleticachiamo del
pericolo.Le zone di transito e quelle di accesguoati di lavoro, devono essere illuminate secdedwecessita diurn
e notturne.Durante I'esecuzione della fase i lavarper la protezione dal rischio residuo speoifitevono indossarg
scarpe di sicurezza con suola antiscivolo.

11°

Caduta dall'alto
| parapetti fissi di protezione sul perimetro dedtestazioni di lavoro o di transito prospicientviloto (scale fisse in
muratura, ballatoi, travi, solai, passerelle, eilgindevono possedere le seguenti caratteristiclieine:- essere
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resistenti ad un sovraccarico orizzontale > 1,0@nidy- avere una altezza minima di 1 metro;- essitati di
elemento fermapiede nella parte inferiore, di alkez 0,15 metri;- avere una altezza libera trarierdi < 0,47 metri
nel caso di inclinazione del solaio <10°, < 0,2%rmel caso d'inclinazione del solaio < 45°, <Mrhetri nel casa
d'inclinazione del solaio < 60°;- essere costraiin materiale in grado di resistere agli agentiosfierici.Le
passerelle, i camminamenti e le andatoie perrisita di persone e materiali installati sulle padn praticabili della
copertura (es. elementi di copertura non pedondbitiernari, cupolini, ecc...) e per passaggi subte devono
possedere le seguenti caratteristiche minime:stersi alle sollecitazioni e ai sovraccarichi prieyasr il passaggio di
persone e per la movimentazione dei materiali;relsrghezza > 0,60 metri se destinate al solciiadi persone e
> 1,20 metri se utilizzate anche per il trasportomdteriali;- essere dotate sui lati aperti di patd aventi le
caratteristiche sopra riportate;- essere provdsigavimentazione antisdrucciolevole con apertwe attraversabil
da una sfera di 35 mm e, se sovrastanti luoghi évygossibile la permanenza o il passaggio di persooe
attraversabili da una sfera di 20 mm;- le andatoie pendenza > 50 % devono avere piani di calpést&lati ad
intervalli < 0,40 metri, interrotti da pianerottdli riposo in funzione della lunghezza dell'andatoi

Caduta di materiali dall'alto

Nell'esecuzione della fase lavorativa le cadutendsse materiali in posizione ferma o nel corso dneggio e
trasporto manuale o meccanico ed i conseguenti anagtiollo, scorrimento, caduta inclinata su pemdiierticale nel
vuoto devono, essere impediti mediante la corsfiiemazione delle masse o attraverso I'adoziomeiglire atte a
trattenere i corpi in relazione alla loro naturarnfia e peso.Gli effetti dannosi conseguenti allssiimle caduta d
masse materiali su persone o0 cose devono esseriaatlimediante dispositivi rigidi (mantovane pass, tettoie) g
elastici (reti) di arresto aventi robustezza, formedimensioni proporzionate alle caratteristiche carpi in
caduta.Quando i dispositivi di trattenuta o di stoerisultino mancanti o insufficienti, deve essienpedito l'accesso
involontario alle zone di prevedibile caduta, ségndo convenientemente la natura del pericolo.i Dlittaddetti
devono comunque fare uso del casco di protezionsopale.Le postazioni fisse di lavoro devono essdieate
lontano da ponteggi, da posti di lavoro sopraelgadiinterno del raggio di azione degli appardddisollevamento.
Qualora per ragioni di spazio o necessita lavogation sia possibile, le postazioni dovranno espeseette con
tettoie o sottoimpalcati robusti di altezza 3 nepdsiti di materiali in cataste, pile e mucchi devessere organizzati
in modo da evitare crolli o cedimenti e permeti@ma sicura e agevole movimentazione.

Cesoiamento, stritolamento
Il cesoiamento e lo stritolamento di parti del eotpa elementi mobili di macchine e elementi fidsile medesime o
di opere, strutture provvisionali o altro, deveegssimpedito limitando con mezzi materiali il perso delle parti
mobili o segregando stabilmente la zona pericol@@aalora cid non risulti possibile deve esserealfet una
segnaletica appropriata e devono essere ossemptetone distanze di rispetto; ove del caso devemsere disposti
comandi di arresto automatico e/o di emergenzatinigpondenza dei punti di potenziale pericolo.

Contatti con macchinari o organi in moto
Per l'esecuzione della fase lavorativa devono esstlizzate solo attrezzature o mezzi da lavorgpassesso de
requisiti minimi di sicurezza, certificati dal cogttore secondo le indicazioni della direttiva ntdne o conformi ai
requisiti minimi di sicurezza.l lavoratori devonssere istruiti sul corretto utilizzo, e vigilardia€hé i lavoratori non
rimuovono o rendono inefficaci le protezioni in dnbne alle attrezzature per facilitarsi I'esecogidella fase.Le
operazioni di regolazione, pulizia, cambio utensglemanutenzione devono essere eseguiti solo darades
competente secondo le indicazioni del costruttareattrezzatura spenta e priva di alimentaziondriglatDurante
I'utilizzo delle macchine, i lavoratori devono irssare i dpi prescritti dal costruttore nel librettoso e manutenzione
per la protezione dai rischi residui.

Folgorazione per contatto linee elettriche aeree
In prossimita di linee elettriche aeree e/o eléitt deve essere rispettata la distanza di sicarezinima di 5 m
dalle parti piu sporgenti del braccio della grutoguu, beton pompa: viene considerato il massingmnmbro del
carico comprensivo della possibile oscillazionelguala distanza di sicurezza non pud essere tapenterpellare
I'ente erogatore per la disattivazione della linea.

Folgorazione per uso attrezzature elettriche
Il quadro elettrico di derivazione utilizzato pealimentazione delle attrezzature elettriche nédlse, deve esser
sistemato al piano in modo sicuro. | continui sposEnti possono essere causa di rottura e avaridigpesitivi di
sicurezza con rischio di contatti con parti in tene e di corto circuito, occorre quindi verificale stato di
conservazione del quadro elettrico di derivazionk dunzionalita del suo interruttore differenziale caso di
malfunzionamento sospendere |'uso del quadro filaosaa sostituzione.l cavi elettrici, le prolungl@anti devono
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essere sollevate dal piano di lavoro e sistematiosizione sicura, lontano dal passaggio di petepdamateriale e
di attrezzature.Le spine delle apparecchiatureafibnttilizzate nella fase devono essere inséntprese con grado @
protezione adeguato all'ambiente comunque almer&bIB IP 67 in condizioni ambientali con presenzaocdua e
polveri.Le carcasse delle attrezzature elettricseefdevono essere collegate all'impianto di teerda protezione dei
lavoratori dai rischi da contatti indiretti. Tutti materiali elettrici utilizzati nella fase devonssere sottoposti
manutenzione periodica secondo le indicazioni ferdal costruttore.

D

Investimento

La circolazione dei mezzi all'interno dell'areacdntiere, deve avvenire utilizzando i percorsiiesgazi definiti nella
planimetria di cantiere allegata al PSC e in assesgzondo le indicazioni del CSE.I mezzi all'intedel cantiere
devono:- operare con il girofaro sempre accesoerane con i dispositivi sonori di retromarcia fuorznti;- nelle
manovre di retromarcia o nei casi di scarsa vigihiessere assisti da personale di terra da postaben visibile
all'autista;- procedere negli spostamenti con \tloa passo d'uomo.Le zone di cantiere in cui apeiamezzi
meccanici devono essere segnalate, delimitatevegitate da un preposto per impedire l'accessa zelha di lavorg
fino alla conclusione degli stessi.Le attivitd domezzi meccanici devono essere programmate in ndadevitare
possibili interferenze con zone in cui si svolgattivita manuali.Gli addetti durante I'esecuziometlalfase per la
protezione dal rischio residuo devono indossaredlimenti ad alta visibilita.

Movimentazione manuale dei carichi
Usare il piu possibile macchine ed attrezzaturel@enovimentazione dei carichi.Usare attrezzatdoméa in base al
tipo di materiale da movimentare: forche solo peateriale compatto, ceste per materiale di piccole
dimensioni.Afferrare il carico con due mani e sedldo gradualmente facendo in modo che lo sforacsapportatg
dai muscoli delle gambe, mantenendo il carico wcah corpo, evitando possibilmente di spostarecbasituati a
terra o sopra la testa.Mantenere la schiena ealeciar rigide.Evitare ampi movimenti di torsionenclinazione del
tronco.In caso di lavori di movimentazione manudg#a durata maggiore di un'ora, & prevista unag@au rapportg
di 1/5 (7 minuti circa/ora).Non sollevare da so&sipsuperiori ai 25 kg, ma richiedere l'aiuto dialtno lavoratore.

Proiezione di schegge e frammenti di materiale

Nei lavori che possono dare luogo a proiezionecklegge come la spaccatura o la scalpellatura dcbiai pietra e
simili, gli addetti utilizzano mezzi di protezionedividuale (elmetto, guanti, visiere, tute, scarpechiali).Viene
verificata la presenza anomala di sporgenze suénadd, che potrebbero scheggiarsi durante la éavone.Song
vietati, mediante avvisi e sbarramenti, la sostaransito nelle vicinanze per il personale noweittb ai lavori.Nelle
lavorazioni che comportano la proiezione di matedachegge (taglio di materiali, smerigliaturetty uso di lancia
a pressione e lavorazioni simili) i lavoratori dawcessere istruiti e vigilare affinché i lavoratimdlossino sempre gl
occhiali a maschera per la protezione degli ocobha per le lavorazioni di breve durata.Nell'arekdoro fino al
completamento delle lavorazioni il personale noet&imente necessario alle lavorazioni deve esdierganato.

Punture, tagli, abrasioni, ferite

Nelle attivita lavorative ove € prevista la necigsdi movimentare materiali con superfici ruvideglienti o pungenti
gli addetti incaricati devono indossare guantitagtio e scarpe di sicurezza.Durante l'uso detheztature con parti
0 organi taglienti o capaci procurare lesioni platore deve essere evitato il contatto del cago carter g
protezioni contro i contatti accidentali. Ai lavtod deve essere esplicitamente vietato rimuovengrbtezioni per e
operazioni di regolazione o manutenzione degli wrgan l'attrezzatura in moto.Nelle attivita di daimione,
smantellamento, preparazione gabbie, le parti gmdr¢pglienti di materiali e opere devono essewtgte al fine di
evitare contatti accidentali.

Rumore
Le zone di lavoro in cui si svolgono attivita rurase (demolizioni, taglio dei materiali, perforagioscanalature e
simili) devono essere segnalate in modo da evitasposizione al rumore da parte dei non addettaairi.Le
macchine o attrezzature rumorose devono essegdlastin aree di cantiere distanti da vie di tien® da aree in cui
si svolgono altre lavorazioni.Le attrezzature devassere utilizzate e mantenute correttamente die ki
lavoratori, secondo le istruzioni fornite dal faishnte.Durante I'esecuzione di lavorazioni rumorgisaddetti per la
protezione dal rischio residuo devono indossarpitapricolari o cuffie.

Urti, colpi, impatti, compressioni
Gli urti, i colpi, gli impatti con parti mobili oifse di macchine (bracci) o con materiali sospesnovimentaziong
aerea, devono essere impediti limitando l'acceaazana pericolosa con barriere e segnali di acto di pericolo
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fino alla conclusione dei lavori.Le operazioni dewoessere svolte sotto la sorveglianza di un ptepdk addetti
durante la fase per la protezione dal rischio tesdkevono indossare I'elmetto.

Vibrazioni
Nella fase lavorativa ove sia previsto Il'utilizzoetto di utensili ed attrezzature comunque capmhdrasmettere
vibrazioni al corpo dell'operatore, in particolamartelli elettrici 0 pneumatici, queste ultime dewceessere dotate di
tutte le soluzioni tecniche piu efficaci per la f@zione dei lavoratori (es. manici antivibraziodispositivi di
smorzamento, ecc...) ed essere mantenute in stpyfdtta efficienza.L'organizzazione del lavoeve prevedere la
rotazione tra gli operatori.

Dispositivi di protezione individuale forniti ai lavoratori occupati in cantiere

= Cuffia antirumore

= Elmetto di protezione

= Giubbotto termico antipioggia e antivento
= Guanti antitaglio

= Imbracatura anticaduta

= QOcchiali a mascherina

= Scarpe di sicurezza
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7. ORGANIZZAZIONE PREVISTA PER LA GESTIONE DELLE EMERG ENZE

Gestione emergenza

Gestione emergenza

Nel lay-out di cantiere & indicato il "luogo sicuro” che dovra essere raggiunto nel caso in cui nel cantiere si
verifichi un'emergenza.

Per emergenza si intende un evento nocivo che colpisce un gruppo (una squadra di operai per esempio),
una collettivita (I'intero cantiere).

Esempi di emergenze sono gli eventi legati agli incendi, le esplosioni, gli allagamenti, gli spargimenti di
sostanze liquide pericolose, i franamenti e smottamenti.

Il percorso che conduce, dall'esterno e all'interno del cantiere, al "luogo sicuro" deve essere mantenuto
sgombro e fruibile dalle persone e i mezzi di soccorso in ogni circostanza.

E obbligo del datore di lavoro dell'impresa esecutrice dei lavori ('Appaltatore) provvedere a designare uno
0 piu soggetti, opportunamente formati, incaricati di gestire le emergenze.

Il datore di lavoro deve inoltre provvedere a:

- organizzare i necessari rapporti con i servizi pubblici d'emergenza;

- informare i lavoratori circa le misure predisposte e le misure da adottare in caso d'emergenza;

- dare istruzioni affinché i lavoratori possano mettersi al sicuro in caso d'emergenza;

- stabilire le procedure d'emergenza da adottare nel cantiere.

Pur non essendo obbligatoria per legge la redazione del piano di emergenza per i cantieri temporanei o
mobili, si fornisce a titolo esemplificativo, una procedura che potra essere adottata in cantiere nel caso in
cui si verifichi un‘emergenza:

. dare l'allarme (all'interno del cantiere e allertare i Vigili del Fuoco)

. verificare cosa sta accadendo

. tentare un primo intervento (sulla base della formazione ricevuta)

. mettersi in salvo (raggiungimento del "luogo sicuro")

. effettuare una ricognizione dei presenti

. avvisare i Vigili del Fuoco

. attendere i Vigili del Fuoco e informarli sull'accaduto

~NoO O WNE

Il datore di lavoro dell'impresa esecutrice deve designare, prima dell'inizio dei lavori, uno o piu lavoratori
incaricati dell'attuazione delle misure di prevenzione incendi, lotta antincendio e gestione delle emergenze,
ai sensi dell'art.18 comma 1 lett. B del D.Lgs. 81/08 e s.m.i. 0 se stesso, salvo nei casi previsti dall'art. 31,
comma 6 del decreto medesimo.

| lavoratori designati devono frequentare un corso di formazione, di durata di 4 ore per le aziende di livello
di rischio basso, di 8 ore per le aziende con rischio di livello medio, di 16 ore per le aziende di rischio di
livello alto.

Cantieri temporanei o mobili Livello alto Livello medio Livello basso
Cantieri temporanei o mobili in sotterrano per

la costruzione, manutenzione e riparazione di

gallerie, caverne, pozzi ed opere simili di lunghezza

superiore a 50 m X

Cantieri temporanei o mobili ove si impiegano esplosivi X

Cantieri temporanei o mobili ove si detengono ed

impiegano sostanze infiammabili e si fa uso di fiamme

libere, esclusi quelli interamente all'aperto X

Altri cantieri temporanei o mobili X

Gestione delle emergenze per elettrocuzione

Gestione delle emergenze per contatto linee elbéraeree in tensione non protette
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Qualora nonostante le precauzioni messe in atto, si verifichino situazioni di contatti diretti con elementi
sotto tensione si deve intervenire tempestivamente con procedure ben definite, note al personale di
cantiere, al fine di evitare il protrarsi o I'aggravamento della situazione; in particolare:

* Nel caso di contatto con linee elettriche aeree esterne o interrate con macchine o attrezzature mobili, il
personale a terra deve evitare di awvicinarsi al mezzo meccanico ed avvisare da posizione sicura il
manovratore affinché inverta la manovra per riportarsi a distanza di sicurezza. Nell'impossibilita da
parte di quest'ultimo di compiere tale inversione & necessario intervenire con un altro mezzo
meccanico azionato da cabina di manovra evitando il contatto diretto con il terreno o con altre strutture
o parti di macchine;

. Nel caso di contatto diretto o indiretto con linee elettriche da parte di lavoratori ove non risulti

possibile preventivamente e tempestivamente togliere tensione, si deve procedere a provocare il distacco

della parte del corpo in contatto con l'elemento in tensione, utilizzando idonei dispositivi di protezione
individuale ed attrezzi isolanti che devono risultare facilmente reperibili (calzature, guanti isolanti, fioretti).

Gestione emergenza in lavori a temperature alte

Gestione emergenza in lavori che espongono glitiddemperature calde

Quando si eseguono lavori che espongono i lavoratori a temperature elevate devono essere previsti
sistemi di controllo delle temperature al fine di poter repentinamente sospendere le attivita in caso di
pericolo.

Devono essere adottati sistemi di allarme (ad esempio: segnali acustici intensi secondo un codice
convenzionale conosciuto da tutti gli addetti).

A seconda dei casi, devono essere previsti servizi di intervento in soccorso dei lavoratori con equipaggio
allenato ed attrezzato per il recupero delle persone e per apprestare immediatamente i primi soccorsi
essenziali.

Gestione emergenza per fughe di gas

Gestione delle emergenze per fughe di gas dalldutame esterne o interrate di gas

Verificandosi fughe di gas & necessario sospendere immediatamente i lavori ed allontanare i lavoratori
dalla zona di pericolo. Deve inoltre essere immediatamente contattato l'ente esercente tale rete per
limmediata sospensione dell'erogazione e per gli interventi del caso. La zona deve comunque essere
subito isolata al fine di evitare incendi e/o esplosioni.

Nel caso si dovessero soccorrere lavoratori per allontanarli dalla zona di pericolo &€ necessario utilizzare
idonei dispositivi di protezione individuali e di soccorso che devono risultare facilmente reperibili, quali:
maschere provviste di autorespiratore e dispositivi di protezione individuale anticaduta. Le operazioni
devono essere dirette da un preposto che abbia ricevuto una apposita formazione.

Gestione emergenza terremoti

Gestione emergenza terremoto

Al verificarsi di eventi sismici i lavoratori devono sospendere le attivita, abbandonare i posti di lavoro e
recarsi nei luoghi sicuri previsti dal piano di evacuazione (normalmente all'aperto fuori dal raggio di
possibili cadute di apparecchi, macchine, strutture); in particolare devono essere sospesi I'utilizzo degli
apparecchi di sollevamento e vietate le attivita o anche la sola permanenza sui ponteggi esterni, sulle
carpenterie ed in genere sulle opere provvisionali; devono essere sospese le erogazioni delle energie che
alimentano il cantiere o l'unita produttiva. Prima della ripresa delle attivita si deve provvedere alla verifica
delle condizioni di stabilitd e di normale esercizio di tutte le linee e reti di alimentazione, delle macchine,
degli impianti, delle attrezzature, delle opere provvisionali e delle strutture costruite e costruente; la verifica
deve essere effettuata da lavoratori esperti (appositamente formati) sotto la guida di un preposto.

Numeri utili

Numeri utili
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Numeri utili
(Tabella da completare a cura del Coordinatore per I'esecuzione dei lavori)

SERVIZIO/SOGGETTO TELEFONO
Polizia 113
Carabinieri 112
Comando dei Vigili Urbani Osimo 071 723311
Comando provinciale dei Vigili del Fuoco 115
Pronto soccorso ambulanza 118
Guardia medica 800 098798
ASL territorialmente competente 071 71301
INAIL territorialmente competente 071 2273111
Direzione provinciale del Lavoro territorialmente competente 071 4192111
Direttore dei lavori 071 7111303
Coordinatore per I'esecuzione 0717111301

Responsabile della sicurezza cantiere (se previsto)
Responsabile del servizio di prevenzione (appaltatore)

Presidi di primo soccorso: cassetta di medicazione

Messa a disposizione della cassetta di medicazione

Stante l'ubicazione del cantiere, per intervento a seguito di infortunio grave, si fara capo alle strutture
pubbliche; a tale scopo saranno tenuti in evidenza i numeri di telefonici utili e tutte le maestranze saranno
informate del luogo in cui potranno eventualmente trovare, all'interno del cantiere, sia I'elenco di cui sopra
sia un telefono a filo e cellulare per la chiamata d'urgenza.

Per la disinfezione di piccole ferite ed interventi relativamente modesti, nel cantiere saranno tenuti i
prescritti presidi farmaceutici.

Per tutti gli infortuni di piccola entita (piccoli tagli, piccole contusioni, ecc..) sara tenuta in cantiere una
cassetta di pronto soccorso o pacchetto , in posizione fissa, ben segnalata e facilmente accessibile, il cui
contenuto é indicato nell'allegato 1 del D.M. 15 luglio 2003, n. 388.

Il contenuto della cassetta dovra essere mantenuto in condizioni di efficienza e di pronto impiego, nonché

dovra essere prontamente integrato quando necessario.

Presidi di primo soccorso: pacchetto di medicazione

Messa a disposizione del pacchetto di medicazione

Stante l'ubicazione del cantiere, per intervento a seguito di infortunio grave, si fara capo alle strutture
pubbliche; a tale scopo saranno tenuti in evidenza i numeri di telefonici utili e tutte le maestranze saranno
informate del luogo in cui potranno eventualmente trovare, all'interno del cantiere, sia I'elenco di cui sopra
sia un telefono a filo e cellulare per la chiamata d'urgenza.

Per tutti gli infortuni di piccola entita (piccoli tagli, piccole contusioni, ecc..) sara tenuta in cantiere un
pacchetto di medicazione , in una posizione fissa, ben segnalato da apposito cartello, e facilmente
raggiungibile, il cui contenuto & indicato nell’allegato 2 del D.M. 15 luglio 2003, n. 388.

Il contenuto del pacchetto di medicazione dovra essere mantenuto in condizioni di efficienza e di pronto

impiego, nonché dovra essere prontamente integrato quando necessario.

Presidi per la lotta antincendio

Presidi per la lotta antincendio
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Il cantiere sara dotato di un congruo numero di estintori di idonea categoria, dislocati nei punti ritenuti a
rischio; la presenza degli estintori dovra essere segnalata con apposita cartellonistica. Ai lavoratori in
cantiere dovra essere raccomandato di non intralciare o occupare gli spazi antistanti i mezzi di estinzione,
che gli stessi non vengano cambiati di posto e che il capocantiere venga avvisato di qualsiasi utilizzo,
anche parziale, di tali dispositivi.

Consigli sull'uso dei mezzi estinguenti

Per I'uso dei mezzi estinguenti si consiglia di attenersi scrupolosamente a quanto appreso

nella specifica attivita formativa; in ogni caso su ogni estintore sono indicate brevi istruzioni per il suo uso,
per I'estintore a polvere € necessario:

-sollevare la bombola per la maniglia di presa,

-sollevare la manichetta e direzionare il cono diffusore per I'erogazione verso la fiamma,

-porsi nella posizione a favore del vento,

- tenersi ad una distanza di sicurezza dal fuoco ed indirizzare la sostanza estinguente alla base della
fiamma

- erogare la sostanza estinguente in piccole quantita e ripetutamente fino all’estinzione del fuoco

Prevenzione incendi

Prevenzione incendi
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Nel cantiere sono previste le possibili fonti d'innesco incendio riportate nella tabella seguente.

FONTI DI PERICOLO INCENDIO SI NO
DEPOSITO LIQUIDI INFIAMMABILI X
GRUPPO ELETTROGENO X
ALTRI X

Le misure specifiche da adottare durante le fasi di utilizzo dei materiali e sostanze con pericolo d'incendio
sono riportate nelle procedure di prevenzione delle Fasi Lavorative, riportate successivamente.

In ogni caso, in cantiere si devono custodire, in posizione facilmente raggiungibile e ben visibile, come
presidi minimi antincendio, almeno due estintori a CO2 0 a polvere, di potere estinguente non inferiore a 21
A 89 BC e di tipo approvato dal ministero dell'Interno.

A livello organizzativo, si dovra attuare quanto segue:

Depositi di liquidi infammabili o combustibili (gasolio)

Per la costituzione di depositi di gasolio (caratteristiche costruttive e distanze di sicurezza) bisogna
attenersi alle prescrizioni contenute nel DM 31 luglio 1934.

In particolare, a seconda della categoria del liquido e della quantita stoccata, si dovranno rispettare
distanze di sicurezza comprese tra 1,5 m e 10 m.

Porre presso I'accesso un estintore di capacita estinguente non inferiore a 21 A 89 BC, di tipo approvato, e
relativa cartellonistica di sicurezza (vietato fumare, vietato usare fiamme libere).

Gruppo elettrogeno

L'ubicazione del gruppo elettrogeno puo avvenire all'aperto oppure in locale anche non isolato da altri, nel
rispetto dello norme riportate nel Decreto Ministero dell'Interno del 13 Luglio 2011 e s.m.i.

| mezzi estinguenti, da porre presso l'accesso al deposito del combustibile del gruppo elettrogeno, possono
essere costituiti da almeno un estintore a CO2 o a polvere (di tipo approvato) con capacita estinguente non
inferiore a 21A 89B C.

Si dovra procedere all'ottenimento del certificato di prevenzioni incendi nei casi elencati nella tabella
seguente (sintesi, non esaustiva della tabella allegata al DPR 15/2011).

p.to attivita
3 Impianti d iriempimento, depositi, rivendite di gas infiammabili in recipenti mobili:
a) compressi con capacita geometrica complessiva superiore o uguale a 0,75 mc
b) disciolti o liquefatti per quantitativi in massa complessivi superiori o uguali a 75 kg.
4 Depositi di gas infiammabili in serbatoi fissi:
a) compressi per capacita geometrica complessiva superiore o uguale a 0,75 mc
b) disciolti o liquefatti per capacita geometrica complessiva superiore o uguale a 0,3 mc

5 Depositi di gas comburenti compressi e/o liquefatti in serbatoi fissi e/o recipienti mobili per capacita
geometrica complessiva superiore o uguale a 3 mc
9 Officine e laboratori con saldatura e taglio dei metalli utilizzanti gas inflammabili e/o comburenti,
con oltre 5
addetti alla mansione specifica di saldatura o taglio
12 Depositi e/o rivendite di liquidi infiammabili e/o combustibili e/o oli lubrificanti, diatermici, di

qualsiasi derivazione,

di capacita geometrica complessiva superiore a 1 mc
13 Impianti fissi di distribuzione carburanti per l'autotrazione, la nautica e l'aeronatica; contenitori -
distributori rimovibili di

carburanti liquidi
36 Depositi di legnami da costruzione e da lavorazione, di legna da ardere, di paglia, di fieno, di
canne, di fascine, di carbone

vegetale e minerale, di carbonella, di sughero e di altri prodotti affini con quantitativi in massa
superiori a 50000 kg con

esclusione dei depositi all'aperto con distanze di sicurezza esterne superiori a 100 m
44 Stabilimenti, impianti, depositi ove si producono, lavorano e/o detengono materie plastiche, con
guantitativi in massa

superiori a 5000 kg

48 Centrali termoelettriche, macchine_gelettric e_fissE con presenza di liquidi isolanti combustibili in
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49 Gruppi per la produzione di energia elettrica sussidaria con motori endotermici ed impianti di
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Procedura emergenza antincendio

Procedura emergenza antincendio - istruzioni ojverat

Procedura di emergenza antincendio ed evacuazione - Istruzioni Operative

<<scheda lavoratore>>

Nel caso in cui si rilevi o sospetti dell'esistenza di un principio di incendio (presenza di fumo, odore di
bruciato, presenza di fiamme), non lasciarsi prendere dal panico e provvedere immediatamente a
contattare il capo cantiere, comunicando:

a) il proprio nome

b) il punto preciso in cui si sta sviluppando l'incendio

c) I'entita dell'incendio (dimensione e materiale che sta bruciando)

d) se sono coinvolte persone.

- Al segnale di evacuazione «locale» (segnale intermittente e comunicazione diretta di allontanamento
da parte del capo cantiere) allontanarsi dal luogo del pericolo. Ritornare nel luogo dell'incendio solo
dopo che il capo cantiere ha autorizzato il rientro.

- Al segnale di evacuazione «generale» (segnale continuo) dirigersi con la massima calma verso il luogo
sicuro previsto per il raduno, percorrendo le vie di esodo predisposte. Ritornare nel cantiere solo dopo
che il capo cantiere ha autorizzato il rientro.

- Non prendere iniziative personali e non coordinate dal capo cantiere o dagli addetti antincendio.

Procedura di emergenza antincendio ed evacuazione - Istruzioni Operative

Scheda «Addetti antincendio»

- Appena ricevuto il segnale (tramite ricetrasmittente) dal capo cantiere, interrompere qualunque attivita
in corso e prepararsi alla gestione dell’emergenza.

- Osservare le indicazioni impartite dal capo cantiere.

- Prima di affrontare un incendio indossare gli appositi Dispositivi di Protezione Individuale.

- Sezionare gli impianti elettrici e dei fluidi pericolosi se presenti.

- Recarsi sul posto indicato dal capo cantiere e tentare di spegnere il principio d’'incendio utilizzando gli
estintori o gli idranti.

- In caso di impossibilita di domare l'incendio, comunicarlo al capo cantiere e portarsi a distanza di
sicurezza.

- Favorire le operazioni di evacuazione ed effettuare la conta delle persone evacuate.

- All'arrivo dei Vigili dei Fuoco, informarli e mettersi a loro disposizione.

Procedura emergenza primo soccorso

Procedure gestione emergenze di primo soccorso
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Procedure di Pronto Soccorso
Nell'eventualita si verificasse un incidente/malore grave eseguire le seguenti procedure:

Proteggere

Proteggere se stesso evitando di diventare una seconda vittima, allertare le persone presenti in cantiere
del pericolo e dare istruzioni per il loro allontanamento.

Verificare che non sussistano condizioni di ulteriore pericolo per la vittima; rimuovere la causa del pericolo
e/o mettere in sicurezza la vittima.

Avvertire

Avvertire immediatamente il “118” fornendo all’operatore i seguenti dati:

a) descrizione sintetica dell'infortunio/malore;

b) ubicazione del cantiere e modalita di raggiungimento;

c) ulteriori elementi utili per I'agevole raggiungimento dei mezzi di soccorso.

Nel caso in cui il soccorso venga effettuato con ambulanza ed il cantiere fosse difficilmente individuabile,
accordarsi con l'operatore del “118” per l'attesa del mezzo di soccorso presso un luogo di facile
raggiungimento; un lavoratore, dal luogo di attesa, si incarichera di condurre I'ambulanza presso il cantiere.

Nel caso in cui il soccorso venga effettuato tramite elicottero comunicare la posizione di un’area idonea
all'atterraggio e prossima al cantiere; agevolare l'individuabilita dell’area da parte del mezzo di soccorso
con la presenza di un lavoratore che segnali la zona di atterraggio.

Soccorrere

Indossare presidi sanitari mono-uso al fine di limitare il rischio infettivo durante il soccorso (guanti in lattice,
mascherine, visiere paraschizzi).

Rassicurare la vittima qualora fosse cosciente con eventualmente la collaborazione di altri soggetti.

Non spostare la persona dal luogo dell’incidente a meno di un pericolo di vita imminente.

Prestare alla vittima le prime cure in attesa del mezzo di soccorso.

Servizio di primo soccorso

Servizio di primo soccorso indicazioni nel PSC

Tenendo conto della natura delle attivita e delle dimensioni del cantiere, sentito il medico competente,
devono essere presi i provvedimenti necessari in materia di pronto soccorso e di assistenza medica di
emergenza, tenendo conto di tutte le persone presenti sui luoghi di lavoro stabilendo i necessari rapporti
con i servizi esterni, anche per il trasporto dei lavoratori infortunati.

All'attuazione dei provvedimenti di cui sopra devono essere designati uno o piu lavoratori incaricati,
gualora non vi provvedano direttamente i datori di lavoro.

Gli addetti al primo soccorso, ai sensi dell'art. 3 del DM n. 388/2003, designati ai sensi dell'art.18 comma 1
lett. B del D.Lgs. 81/08 e s.m.i., devono essere formati da specifico corso di formazione, della durata di 16
ore per le aziende appartenenti al gruppo A, di 12 ore per le aziende appartenenti ai gruppi B e C, salvo gli
addetti gia formati alla data di entrata in vigore del DM n. 388/2003.

Cantieri temporanei o mobili Gruppo A Gruppo B  Gruppo C
Lavori in sotterraneo X

Lavori con tre o piu lavoratori non rientranti nel gruppo A X

Lavori con meno di tre lavoratori non rientranti nel gruppo A X
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8. RELAZIONE DELL’'ORGANIZZAZIONE DEL CANTIERE

Accessi e viabilita di cantiere - Accessi e circola zione in cantiere mezzi

Durante l'esecuzione dei lavori deve essere garantita in cantiere la corretta e sicura viabilita delle persone e
dei veicoli, evitando possibili interferenze tra pedoni e mezzi, ingorghi sui percorsi stradali e di aree di lavoro
e ostacoli vari da compromettere I'efficacia delle vie ed uscite d'emergenza.

La viabilita di cantiere deve rispondere a requisiti di solidita e stabilita, ed avere dimensioni ed andamento
tali da non costituire pericolo ai lavoratori operanti nelle vicinanze ed in ogni caso dovranno rispondere al
punto 1 dell'allegato XVIII del D.Lgs. 81/08 e s.m.i..

La superficie deve essere sufficientemente solida in relazione al peso dei mezzi a pieno carico che vi devono
transitare.

Le vie di circolazione interne al cantiere, quando possono costituire pericolo per i pedoni, devono essere
opportunamente delimitate e comunque segnalate.

Il traffico dovra essere regolamentato, limitando la velocita massima di circolazione a non piu di 30 km/h.

Nelle vie di circolazione si devono garantire buone condizioni di visibilita (non inferiore a 50 lux),
eventualmente si provvedera a garantire il livello minimo di illuminamento facendo ricorso all'illuminazione
artificiale.

Le andatoie e le passerelle devono avere larghezza minima non inferiore a 60 cm, se destinate al solo
passaggio dei lavoratori, non inferiore a 120 cm, se destinate anche al trasporto dei materiali. La pendenza
non deve essere superiore al 50%. La lunghezza deve essere interrotta da pianerottoli di riposo, posti ad
intervalli opportuni.

Le andatoie devono avere il piano di calpestio fornito di listelli trasversali fissati sulle tavole di basa, a
distanza non maggiore a quella del passo di un uomo carico.

Le andatoie e le passerelle devono essere munite verso il vuoto di normali parapetti e tavola fermapiede.

Il transito sotto ponti sospesi, ponti a sbalzo, sale aeree e altri luoghi simili e/o con pericoli di caduta gravi
devono essere obbligatoriamente impedito.

Apparecchi di sollevamento materiali in cantiere (g ru- autogru) - Scarico autocarri e bilici
Prima di iniziare l'attivita di sollevamento il gruista deve mettere in atto le seguenti regole:

Piazzare la gru su terreno stabile e piano, livellando ed eventualmente aumentando la base di appoggio
degli stabilizzatori con apposite piastre, come da libretto d’'uso e manutenzione.

Conoscere il peso del carico da sollevare e il relativo baricentro. Valutare il potenziale ingombro che il carico
avra durante la movimentazione. Non superare mai il campo di portate previsto dalle tabelle delle gru.

Scegliere il sistema di aggancio, controllare I'imbracatura e il corretto bilanciamento del carico. Impiegare
adeguate protezioni per impedire abrasioni, tagli, stiramenti alle imbracature e agli accessori di sollevamento

Evitare di stabilizzare I'autogru in prossimita di cunicoli, scavi, canali. Evitare di passare con il carico sopra i
lavoratori.E vietato uscire con il carico dall'area di cantiere.

Preparazione area stoccaggio o depositi materiali - Macchine/attrezzature varie di cantiere

Il lay-out di cantiere allegato fornisce l'indicazione circa l'ubicazione e le caratteristiche dimensionali
destinate alle lavorazioni.
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In particolare si avra cura che:

- in componenti elettrici delle attrezzature/macchine abbiano un grado di protezione non inferiore a IP44
(IP55 se soggetti a getti d'acqua);

- che sia presente un pulsante di emergenza (dove necessario) per l'arresto del macchinario-attrezzatura;
- che sia presente un interruttore contro il riavviamento accidentale dell'impianto al ritorno dell'energia
elettrica;

- il collegamento all'energia elettrica avvenga tramite spina fissa a parete o collegamenti diretti alle
morsettiere (non sono ammesse prolunghe) (norma -CEI 23-11);

- il percorso dei cavi elettrici sia tale da non essere sottoposti all'azione meccanica dei mezzi presenti in
cantiere;

- si provveda al collegamento di terra dell'impianto contro i contatti indiretti, coordinato con idoneo
interruttore differenziale;

- I'impianto sia protetto a monte dai sovraccarichi elettrici (se di potenza superiore a 1000W);
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Analisi delle attivita svolte nel cantiere

9. ANALISI DELLE ATTIVITA SVOLTE NEL CANTIERE

Elenco dellefas |avorative

Posizionamento caldaia in locale tecnico
collegamento circuito termoidraulico
Montaggi elettrici

Collaudo Impianto
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Categoria Fasi lavorative

Descrizione
(Tipo di intervento)

= Autocarro

=  Autogru

Attrezzature = Carro per movimentazione carichi pesanti
= Martinetto idraulico

= Utensili manuali

Posizionamento del corpo caldaia e relativi acaesdiinterno del fabbricato di centrale

Caduta di materiali dall'alto

Cedimento parti meccaniche delle macchine

Cesoiamento, stritolamento

Contatti con macchinari o organi in moto

Folgorazione per contatto linee elettriche aeree

Folgorazione per uso attrezzature elettriche

Impigliamento, trascinamento

Inalazione di gas non combusti (scarichi)

Interferenze con altri mezzi

Investimento

Punture, tagli, abrasioni, ferite

Ribaltamento del mezzo

Rumore

Schiacciamento per caduta di materiale da apparedckollevamento

Urti, colpi, impatti, compressioni

Cedimento parti meccaniche delle macchine
Prima dell'utilizzo gli addetti sono obbligati arifieare I'efficienza delle parti soggette a vikimad, usura, ecc... €,
nel caso riscontrino delle inefficienze, a comuri&al preposto.

Devono essere effettuati controlli iniziali e pelic di manutenzione e revisioni periodiche deglgani e dei
dispositivi soggetti ad usura od a perdere le taiatiche originarie secondo le indicazioni delisa costruttrice. |
risultati dei controlli e i verbali di verifica demo essere registrati e conservati.

Prima dell'utilizzo delle macchine gli addetti somiobligati a verificare I'efficienza delle partiggette a vibrazioni
usura, ecc... e, nel caso riscontrino delle iniffice, a comunicarle al preposto.

Punture, tagli, abrasioni, ferite

Nelle attivita lavorative ove € prevista la necigsdi movimentare materiali con superfici ruvideglienti o pungenti
gli addetti incaricati devono indossare guantitagtio e scarpe di sicurezza.

Durante l'uso delle attrezzature con parti o orgaglienti o capaci procurare lesioni all'operatdese essere evitato
il contatto del corpo con carter o protezioni contrcontatti accidentali. Ai lavoratori deve essesplicitamente
vietato rimuovere le protezioni per le operazioniregolazione o manutenzione degli organi conréattatura in
moto.
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Caduta di materiali dall'alto

Nell'esecuzione della fase lavorativa le cadutendsse materiali in posizione ferma o nel corso avimentazioni,
devono essere impediti mediante la corretta sistema delle masse o attraverso I'adozione di mistiesa trattenere
i corpi in relazione alla loro natura, forma e peso

Gli effetti dannosi conseguenti alla possibile daddi masse materiali su persone o cose devonoeesBminati
mediante dispositivi di arresto aventi robustef@ane e dimensioni proporzionate alle caratteltigticlei corpi in
caduta.

Quando i dispositivi di trattenuta o di arrestoultino mancanti o insufficienti, deve essere impediaccessa
involontario alle zone di prevedibile caduta, ségndo convenientemente la natura del pericolo.i Dlittaddetti
devono comunque fare uso del casco di proteziorsopale.

| depositi di materiali in cataste, pile e mucclkivdno essere organizzati in modo da evitare cooledimenti e
permettere una sicura e agevole movimentazione.

Nell'esecuzione della fase lavorativa le cadutmaése materiali in posizione ferma o nel corso avimentazioni e
trasporti, scorrimento, caduta inclinata su pendiierticale nel vuoto devono, essere impediti madida corretta
sistemazione delle masse o attraverso I'adozionediire atte a trattenere i corpi in relazione lalta natura, forma ¢
peso.

Gli effetti dannosi conseguenti alla possibile daddi masse materiali su persone o cose devonoeesBminati
mediante dispositivi di arresto (cinghie, tiramirde etc) aventi robustezza, forme e dimensioopgzionate alle
caratteristiche dei corpo/i movimentati.

Contatti con macchinari o organi in moto
Per l'esecuzione della fase lavorativa devono esstlizzate solo attrezzature o mezzi da lavor@assesso dei
requisiti minimi di sicurezza, certificati dal cogttore secondo le indicazioni della direttiva nt@ine o conformi ai
requisiti minimi di sicurezza.

| lavoratori devono essere istruiti sul correttdiz#o, e vigilare affinché i lavoratori non rimuomo o rendong
inefficaci le protezioni in dotazione alle attrezra per facilitarsi I'esecuzione della fase.

Le operazioni di regolazione, pulizia, cambio utien® manutenzione devono essere eseguiti soloedsopale
competente secondo le indicazioni del costruttdratiezzatura spenta e priva di alimentaziondriat

Durante I'utilizzo delle macchine, i lavoratori d&o indossare i dpi prescritti dal costruttore lif@letto d'uso €
manutenzione per la protezione dai rischi residui.

Folgorazione per contatto linee elettriche aeree
In prossimita di linee elettriche aeree deve essigpettata la distanza di sicurezza minima di 8aihe parti piu
sporgenti.

Inalazione di gas non combusti (scarichi)

La potenziale inalazione di gas di combustioneutibmezzi viene minimizzata evitando di tenere adce®zzi piu
di quanto non sia strettamente necessario e marmdeneella migliore efficienza lo stato di manutema dei motori.
Si evita di posizionare delle postazioni di lavdigse nell'area di manovra degli automezzi o neitgnanze di
macchine dotate di motore a combustione interna.

Investimento

La circolazione dei mezzi all'interno dell'areacdntiere, deve avvenire utilizzando i percorsiiesgazi definiti nella
planimetria di cantiere allegata al PSC e in assspzondo le indicazioni del CSE.

| mezzi all'interno del cantiere devono:

- operare con il girofaro sempre acceso;

- operare con i dispositivi sonori di retromaraiaZionanti;

- nelle manovre di retromarcia o nei casi di scaisiilitd, essere assisti da personale di teegdstazione ben
visibile all'autista;

- procedere negli spostamenti con velocita a pd'ssnno.
Le zone di cantiere in cui operano i mezzi mecgéat@gono essere segnalate, delimitate e sorveglaien preposto
per impedire I'accesso nella zona di lavoro fina ebnclusione degli stessi.
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Le attivita con i mezzi meccanici devono essergmmate in modo da evitare possibili interferecae zone in cu
si svolgono attivita manuali.

Gli addetti durante I'esecuzione della fase p@rddezione dal rischio residuo devono indossaréenglimenti ad alta
visibilita.

Ribaltamento del mezzo

Tutti i mezzi meccanici di movimentazione sonoiztiti per le pendenze massime per cui sono stagettati.

Sono adottate tutte le misure per assicurare hilisdadel mezzo in relazione al tipo e alle caastiche del percors
dei mezzi:

- la macchina é affidata a conduttori di provajaeenza ed utilizzata esclusivamente per il swospecifico;

- viene verificato periodicamente lo stato di ustdeapneumatici;

- il posto di guida delle macchine & protetto;

- il transito avviene sempre a velocita moderata;

- durante il caricamento del materiale sul mezzivadiporto € vietata la presenza del conduttoda nebina di guida.

[®]

Rumore

Le macchine o attrezzature rumorose devono essstalate in aree di cantiere distanti da areeuinst svolgono
altre lavorazioni.

Le attrezzature devono essere utilizzate e margerautettamente da parte dei lavoratori, secondkirigzioni fornite
dal fabbricante.

Durante I'esecuzione di lavorazioni rumorose gtiedtl per la protezione dal rischio residuo devornssare tappi
auricolari o cuffie.

Le zone di lavoro in cui si svolgono attivita rurase devono essere segnalate in modo da evitapediemne al
rumore da parte dei non addetti ai lavori.

Urti, colpi, impatti, compressioni
Gli urti, i colpi, gli impatti con parti mobili oifse di macchine (bracci) o con materiali sospeshovimentazione
aerea, devono essere impediti limitando l'acceBaaana pericolosa con barriere e segnali di aiofo di pericolo
fino alla conclusione dei lavori.

Le operazioni devono essere svolte sotto la soivegd di un preposto.

Gli addetti durante la fase per la protezione gahio residuo devono indossare I'elmetto.

Gli urti, i colpi, gli impatti con parti mobili oi$se di macchine o con materiali sospesi in moviamone aerea,
devono essere impediti limitando I'accesso allaazmericolosa con barriere e segnali di richiampatticolo fino alla
conclusione dei lavori.

Interferenze con altri mezzi

All'interno del cantiere, la circolazione degli anezzi e delle macchine semoventi deve essereatagmdn norme i
piu possibile simili a quelle della circolazione stmade pubbliche, la velocita deve essere limigateconda dell
caratteristiche e condizioni dei percorsi e deiznez

Le vie di transito non devono presentare bucheooggmze pericolose e devono essere aerate e ilitenin

Tutti i mezzi mobili a motore devono essere protnssegnale acustico.

I mezzi mobili devono essere equipaggiati con gi@f i mezzi di trasporto speciali (per esplosiliiemergenza
devono essere equipaggiati con segnali speciali.

Il trasporto delle persone deve avvenire solo cazzinappositi o allinterno delle cabine dei megar trasporto
materiali, se predisposte. Nelle manovre di retm@iaao in presenza di scarsa visibilita gli autd¢ivono essere
assisti da personale di terra nelle manovre.

11

Cesoiamento, stritolamento
Il cesoiamento e lo stritolamento di parti del aptpa elementi mobili di macchine e elementi figsile medesime 0
di opere, strutture provvisionali o altro, deveegssimpedito limitando con mezzi materiali il perso delle parti
mobili o segregando stabilmente la zona pericol@¥aalora cid non risulti possibile deve essereaitatt una
segnaletica appropriata e devono essere ossematetone distanze di rispetto; ove del caso devessere disposti
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comandi di arresto automatico e/o di emergenzatinigpondenza dei punti di potenziale pericolo.

Folgorazione per uso attrezzature elettriche

l'alimentazione delle attrezzature elettriche, degsere eseguita in modo sicuro. | continui spaestdimpossong
essere causa di rottura e avaria dei dispositisidirezza con rischio di contatti con parti insiene e di cortg
circuito, occorre quindi verificare lo stato di eenvazione delle derivazioni e la funzionalita egltotezioni. In cas
di malfunzionamento sospendere l'uso delle atttapzémpianti fino alla loro sostituzione.

| cavi elettrici, le prolunghe volanti devono egssollevate dal piano di lavoro e sistemati in piosie sicura, lontan
dal passaggio di personale, di materiale e dizateire.

Le spine delle apparecchiature portatili utilizzatdla fase devono essere inserite in prese catogiaprotezione
adeguato all'ambiente comunque almeno IP 55 e IR é@ndizioni ambientali con presenza di acqualegpi.

Le carcasse delle attrezzature elettriche fisseomte\essere collegate all'impianto di terra per ratgzione dei
lavoratori dai rischi da contatti indiretti.

Tutti i materiali elettrici utilizzati nella faseeelono essere sottoposti a manutenzione periodazande le indicazion
fornite dal costruttore.

Impigliamento, trascinamento

L'impigliamento, il trascinamento o l'avvolgimentti capelli o indumenti tra elementi mobili di maaee e element
fissi delle medesime o altro, deve essere impedgliti@verso I'utilizzo di abbigliamento adatto afioopo e non
d’intralcio. Non portare sciarpe, cravatte o mgnilche possa impigliarsi nelle parti in movimer
dell’'apparecchiatura;raccogliere e legare i capleliighi (foulard, berretto, casco ecc.).Qualora pan risulti
possibile deve essere installata una segnaletigepipata e devono essere osservate opportunenzistii rispetto;
ove del caso devono essere disposti comandi ditaraeitomatico e/o di emergenza dell'attezzatura.

Schiacciamento per caduta di materiale da apparecah di sollevamento

L'accesso di non addetti ai lavori alle zone cporslenti al cantiere deve essere impedito medigtimzioni,
munite di segnaletiche scritte ricordanti il diwiet di segnali di pericolo.

Le recinzioni, delimitazioni, segnalazioni devorssere tenuti in efficienza per tutta la duratalaebri.

Quando e possibile il passaggio o lo stazionameiterzi in prossimita di posti di lavoro con cdmisospesi, devon
essere adottate misure per impedire la cadutaggitbg@ materiali nonché protezioni per l'arrestgldstessi.

Gli accessori di sollevamento devono essere sicefiinzione dei carichi da movimentare, dei puntptesa, del
dispositivo di aggancio, delle condizioni atmosfee nonché tenendo conto del modo e della configpma
dell'imbracatura.

Per il sollevamento dei materiali minuti devonoegeautilizzati cassoni metallici o secchioni.

Per il sollevamento dei materiali pesanti e ingaanktirquali ferro e simili devono essere utilizzitdraghe.

Il gancio deve essere munito di interblocco peradige la carico di fuoriuscire accidentalmente.

Prima di effettuare I'imbracatura del carico I'atlnién relazione alla dimensione del carico deve:

- utilizzare cassoni in metallo per il sollevamedi@arichi minuti;

- utilizzare invece braghe per il sollevamento atichi ingombranti e pesanti, individuando corneteate il centro d
gravita del carico;

- proteggere gli spigoli vivi applicando paraspigofasciature per evitare di danneggiare le cateleebraghe;

- effettuare I'agganciamento e lo sganciamenteagto solo quando lo stesso € fermo usando umtdir@d uncino;

- prima del sollevamento alzare leggermente ilocapier verificare I'equilibrio dello stesso;

- utilizzare gli appositi segnali convenzionaliodimunicazione con il gruista;

- ricevere il carico solo da posizione sicura e niaruovere le protezione contro la caduta duraatddezione de
carico;

- verificare che il dispositivo del gancio sia fiorzante per evitare la caduta del materiale.

Dispositivi di protezione individuale forniti ai lavoratori occupati in cantiere

= Cuffia antirumore

= Elmetto di protezione

= Giubbino ad alta visibilita
= Guanti antitaglio

e

D

ito
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= |ndumenti da lavoro

(Tipo di intervento)

Attrezzature

Opere provvisionali

Categoria Impianti Termoidraulici
Impianto Termico - collegamento tubazioni in madkri metallico circuito
teleriscaldamento-caldaia.
i Attivita contemplate:
Descrizione

Caduta a livello e scivolamento Medio

- 1. posa di tubazioni, sitemi di intercettaziomegolazione della portata e access
complementari;
- 2. prove di tenuta impianto.

= Cacciavite

= Chiave inglese

= Chiavi fisse

= Lime

= Martello

= Seghetto

= Tenaglie

= Trapano elettrico

= Utensili elettrici portatili
= Utensili manuali

Ponte su ruote
= Scale doppie

Caduta dall'alto

Caduta di materiali dall'alto

Contatti con macchinari o organi in moto

[Rumore]

o limitrofe.

Lavori in quota

Folgorazione per uso attrezzature elettriche Medio
Movimentazione manuale dei carichi Medio
Polveri, fibre Medio
Proiezione di schegge e frammenti di materiale Medio
Punture, tagli, abrasioni, ferite Medio
Rumore Medio
Vibrazioni Medio

Le lavorazioni rumorose dovranno essere pianificat®odo da evitare lavorazioni contemporanee imezadiacent

L'esecuzione temporanea dei lavori in quota deweereseseguita in condizioni di sicurezza e in «iodi

IS
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ergonomiche.

Per la protezione dei lavoratori dovranno essdestée opere provvisionali con buon materiale eegola d'arte
proporzionate ed idonee allo scopo; esse devomoeesenservate in efficienza per la intera duratdaoro.

In questa fase per i lavori fino a metri 2 possesseere utilizzati ponti su cavalletti, mentre péaviori interni ad
altezze maggiori a metri 2 devono essere allgsiitie su ruote o piattaforme elevatrici mobili.

Le opere provvisionali e i ponteggi devono essesatemuti completi in ogni loro parte ed efficiepdr tutta la durata
dei lavori. Ai lavoratori deve essere fatto espdicdivieto di rimuovere parti alle opere provvisidin(padane,
parapetti, cancelletti, scale, ecc...) per miglieda svolgimento della propria attivita.

L'uso della scala portatile & consentito solo peoti di breve durata e che non richiedono I'impielg entrambi le
mani e sforzi intensi.

Protezione delle zone di transito
| luoghi destinati al passaggio e al lavoro nonatev presentare buche o sporgenze pericolose e aessere
mantenuti ordinati e puliti in modo da rendere gicillmovimento ed il transito delle persone e ezzi di trasportg
ed essere inoltre correttamente aerati ed illumivete zone con scarsa luce.
Le aperture nei muri prospicienti il vuoto o vahiecabbiano una profondita superiore a m 0,50 deessere munite
di normale parapetto e tavole fermapiede oppureressonvenientemente sbarrate in modo da impealicaduta d
persone

| percorsi per la movimentazione dei carichi ediglocamento dei depositi devono essere sceltiodarda evitare
guanto piu possibile le interferenze con zone irsctrovano persone.

| percorsi pedonali interni al cantiere devono semrgssere mantenuti sgombri da attrezzature, raktenacerie o
altro capace di ostacolare il cammino degli operaiaitti gli addetti devono indossare calzatureriee.

Il transito sotto ponti sospesi, ponti a sbalzales@eree e simili deve essere impedito con bargesegnaletica d
richiamo del pericolo

Posa in opera di tubazioni

Effettuate le verifiche similmente all'attivitd jpeglente, gli operatori predispongono la tubaziomeudlizzare
tagliandola con il seghetto per metalli nelle disieni previste; qualora necessario verranno predisple saldature
fra i vari elementi e le curve di raccordo.

Conservare le bombole lontane da fonti di calovimeolate in posizione verticale.

L'apparecchiatura per la saldatura deve essereeatapgn ambiente ventilato e da personale formato.
Predisporre un estintore nelle vicinanze del lawbrealdatura o taglio con fiamma ossiacetilenica.
Durante l'uso della fiamma ossiacetilenica utiliezacchiali o visiere.

Le tubazioni verranno bloccate per punti con mditeemento o se in esecuzione a vista con coligafi con tassell|
ad espansione.

Durante la fase di isolamento delle tubazioni coateriali a base di fibre di vetro o di roccia adepe idoneo
facciale filtrante.

Collaudo dell'impianto
Dopo aver tappato le estremita utilizzando tappi eementi a serrare e guarnizioni o con la satdadiei lembi,
l'impianto viene messo in pressione con la pompa @ene misurata la pressione d'esercizio peritpregefiniti.

Misure preventive e protettive

Caduta dall'alto
| parapetti fissi di protezione sul perimetro dedtestazioni di lavoro o di transito prospicientviloto (scale fisse in
muratura, ballatoi, travi, solai, passerelle, eil§imievono possedere le seguenti caratteristichrnne:

- essere resistenti ad un sovraccarico orizzortdl®0 kN/mgq;

- avere una altezza minima di 1 metro;

- essere dotati di elemento fermapiede nella pafeéeiore, di altezza > 0,15 metri;

- avere una altezza libera tra i correnti < 0,4%rimeel caso di inclinazione del solaio <10°, <®etri nel casa
d'inclinazione del solaio < 45°, < 0,10 metri nata d'inclinazione del solaio < 60°;

- essere costruiti con materiale in grado di resisagli agenti atmosferici.

Le passerelle, i camminamenti e le andatoie peaiisito di persone e materiali installati sulletpaon praticabili
della copertura (es. elementi di copertura non pabidi, lucernari, cupolini, ecc...) e per passaggivuoto devond
possedere le seguenti caratteristiche minime:

- resistere alle sollecitazioni e ai sovraccariptgvisti per il passaggio di persone e per la mewitazione de
materiali;

- avere larghezza > 0,60 metri se destinate altsalsito di persone e > 1,20 metri se utilizzatehe per il trasporto
di materiali;

- essere dotate sui lati aperti di parapetti avertaratteristiche sopra riportate;
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- essere provviste di pavimentazione antisdruceae con aperture non attraversabili da una sfei2bdnm e, se
sovrastanti luoghi ove é possibile la permaneniaassaggio di persone, non attraversabili dasfer di 20 mm;

- le andatoie con pendenza > 50 % devono avere giaralpestio listellati ad intervalli < 0,40 mitmterrotti da
pianerottoli di riposo in funzione della lunghedsdl'andatoia.

Caduta di materiali dall'alto

Nell'esecuzione della fase lavorativa le cadutendsse materiali in posizione ferma o nel corso dn@ggio e
trasporto manuale o meccanico ed i conseguenti anagtiollo, scorrimento, caduta inclinata su pemdiierticale nel
vuoto devono, essere impediti mediante la corsfiiemazione delle masse o attraverso I'adoziomeiglire atte a
trattenere i corpi in relazione alla loro natuapfia e peso.

Gli effetti dannosi conseguenti alla possibile daddi masse materiali su persone o cose devonoeesBminati
mediante dispositivi rigidi (mantovane parasassiioie) o elastici (reti) di arresto aventi robugte forme e
dimensioni proporzionate alle caratteristiche a@epcin caduta.
Quando i dispositivi di trattenuta o di arrestoultino mancanti o insufficienti, deve essere impediaccessa
involontario alle zone di prevedibile caduta, ségndo convenientemente la natura del pericolo.i Dlittaddetti
devono comunque fare uso del casco di proteziorsmpale.

Le postazioni fisse di lavoro devono essere ubilcat&ano da ponteggi, da posti di lavoro sopragieadlinterno del
raggio di azione degli apparecchi di sollevamer@oalora per ragioni di spazio o necessita lavogation sia
possibile, le postazioni dovranno essere protettetettoie o sottoimpalcati robusti di altezza 3 m.

| depositi di materiali in cataste, pile e mucclivdno essere organizzati in modo da evitare cootfiedimenti e
permettere una sicura e agevole movimentazione.

Contatti con macchinari o organi in moto
Per l'esecuzione della fase lavorativa devono esstlizzate solo attrezzature o mezzi da lavor@assesso dei
requisiti minimi di sicurezza, certificati dal cogttore secondo le indicazioni della direttiva ntdne o conformi ai
requisiti minimi di sicurezza.

| lavoratori devono essere istruiti sul correttdiz#o, e vigilare affinché i lavoratori non rimuomo o rendong
inefficaci le protezioni in dotazione alle attrezra per facilitarsi I'esecuzione della fase.

Le operazioni di regolazione, pulizia, cambio utiene® manutenzione devono essere eseguiti soloedsopale
competente secondo le indicazioni del costruttdrataezzatura spenta e priva di alimentazionérisiat

Durante I'utilizzo delle macchine, i lavoratori d&o indossare i dpi prescritti dal costruttore lifeletto d'uso €
manutenzione per la protezione dai rischi residui.

Folgorazione per uso attrezzature elettriche
Il quadro elettrico di derivazione utilizzato peéalimentazione delle attrezzature elettriche nédkse, deve essere
sistemato al piano in modo sicuro. | continui spognti possono essere causa di rottura e avaridispmsitivi di
sicurezza con rischio di contatti con parti in tene e di corto circuito, occorre quindi verificale stato di
conservazione del quadro elettrico di derivazionk dunzionalita del suo interruttore differenziale caso di
malfunzionamento sospendere I'uso del quadro flacsaa sostituzione.

| cavi elettrici, le prolunghe volanti devono egseollevate dal piano di lavoro e sistemati in piosie sicura, lontano
dal passaggio di personale, di materiale e diztatere.
Le spine delle apparecchiature portatili utilizzatdla fase devono essere inserite in prese catogiaprotezione
adeguato all'ambiente comunque almeno IP 55 e IR é@ndizioni ambientali con presenza di acqualeqpi.

Le carcasse delle attrezzature elettriche fisseomte\essere collegate all'impianto di terra per ratgzione dei
lavoratori dai rischi da contatti indiretti.

Tutti i materiali elettrici utilizzati nella faseestono essere sottoposti a manutenzione periodazade le indicazion
fornite dal costruttore.

Movimentazione manuale dei carichi

Usare il pit possibile macchine ed attrezzaturdgarovimentazione dei carichi.
Usare attrezzatura idonea in base al tipo di nsiéeda movimentare: forche solo per materiale cdtmpaeste per
materiale di piccole dimensioni.

Afferrare il carico con due mani e sollevarlo gralthente facendo in modo che lo sforzo sia suppodat muscoli
delle gambe, mantenendo il carico vicino al comatando possibilmente di spostare carichi sitadgrra o sopra la

Scurezza Cantieri - Namirial Sp.A. 46



Piano di Sicurezza e Coordinamento Analisi delle attivita svolte nel cantiere

testa.

Mantenere la schiena e le braccia rigide.

Evitare ampi movimenti di torsione o inclinazions tronco.

In caso di lavori di movimentazione manuale dellsath maggiore di un'ora, € prevista una pausapparto di 1/5
(7 minuti circa/ora).

Non sollevare da solo pesi superiori ai 25 kg, itlaiedere I'aiuto di un altro lavoratore.

Rumore
Le zone di lavoro in cui si svolgono attivita rurase (demolizioni, taglio dei materiali, perforagioscanalature e
simili) devono essere segnalate in modo da euitgsposizione al rumore da parte dei non addelsivairi.
Le macchine o attrezzature rumorose devono ess&ilate in aree di cantiere distanti da vie ansito, o da aree in
cui si svolgono altre lavorazioni.

Le attrezzature devono essere utilizzate e margerautettamente da parte dei lavoratori, secondkirigzioni fornite
dal fabbricante.

Durante I'esecuzione di lavorazioni rumorose gtiedtl per la protezione dal rischio residuo devorossare tappi
auricolari o cuffie.

Vibrazioni

Nella fase lavorativa ove sia previsto I'utilizzoetto di utensili ed attrezzature comunque caphdrasmettere
vibrazioni al corpo dell'operatore, in particolamartelli elettrici o pneumatici, queste ultime deocessere dotate di
tutte le soluzioni tecniche piu efficaci per la fgzione dei lavoratori (es. manici antivibraziodispositivi di
smorzamento, ecc...) ed essere mantenute in stpgofdtta efficienza.

L'organizzazione del lavoro deve prevedere la ioteztra gli operatori.

Misure preventive della fase

Le vie di transito utilizzate dai lavoratori per ghostamenti interni al cantiere:

- devono essere scelte in modo da evitare quatt@gssibile, interferenze con altre zone in cuswslgono altre
lavorazioni in particolare demolizioni, lavori iugta, carichi sospesi;

- devono essere mantenute sgombre da attrezzdturaateriali, prolunghe o altro capace di ostaeollacammino
dei lavoratori. Qualora le lavorazioni richiedonactupazione di una o piu vie di transito € nea@ssaterdire la
zona al transito con sbarramenti per impedire éasg alla zona fino al completamento dei lavori.

Per garantire I'accesso in modo sicuro ed ageviof@sti di lavoro in piano, in elevazione ed in fordita, la
larghezza delle vie deve essere di almeno cm &Qparketi prospicienti il vuoto con profondita magei di 0,50 cm,
devono essere protetti con parapetti di trattedugdtezza di almeno 1 metro e struttura robusta.

Nelle zone in cui le lavorazioni richiedono la rizmmne delle protezioni, o le protezioni siano aacior allestimento
l'accesso alla zona di transito deve essere ingedit sharramenti e segnaletica di richiamo detpler

Le zone di transito e quelle di accesso ai postadoro, devono essere illuminate secondo le néaegairne e
notturne.

Durante I'esecuzione della fase i lavoratori pgsriatezione dal rischio residuo specifico devorgossare scarpe di
sicurezza con suola antiscivolo.

Dispositivi di protezione individuale forniti ai lavoratori occupati in cantiere

= Cuffia antirumore

= Elmetto di protezione

= Facciale con valvola filtrante FFP3
= Guanti antitaglio

= |mbracatura anticaduta

= |ndumenti da lavoro

= QOcchiali a mascherina

= Scarpe di sicurezza

Scurezza Cantieri - Namirial Sp.A. 47



Piano di Sicurezza e Coordinamento Analisi delle attivita svolte nel cantiere

Categoria Impianto elettrico
Descrizione La fase prevede la realizzazione del quadro aletuli caldaia e la realizzazione di tuttj i
(Tipo di intervento) collegamenti dal quadro elettrico di caldaia alfarmentazione e al bruciatore

= Avvitatore a batteria

= Martello

Attrezzature = Trapano elettrico

= Utensili elettrici portatili
= Utensili manuali

o ~ | Ponte su ruote
Opere prOWISIOﬂalI = Scale ad innesti

= Scale doppie

Caduta a livello e scivolamento Medio

Caduta dall'alto

Caduta di materiali dall'alto

Elettrocuzione

Folgorazione per lavori in tensione

Folgorazione per uso attrezzature elettriche Medio

Incendio

Intercettazione di reti di altre energie

Movimentazione manuale dei carichi Medio

Polveri, fibre Medio

Proiezione di schegge e frammenti di materiale

Punture, tagli, abrasioni, ferite

Rumore

Urti, colpi, impatti, compressioni

Vibrazioni

Lavori in quota

L'esecuzione temporanea dei lavori in quota dewaereseseguita in condizioni di sicurezza e in «iaodi
ergonomiche.

Per la protezione dei lavoratori dovranno essdestiée opere provvisionali con buon materiale eegola d'arte
proporzionate ed idonee allo scopo; esse devomweesenservate in efficienza per la intera duratdaoro.

In questa fase per i lavori fino a metri 2 possessere utilizzati ponti su cavalletti, mentre péaviori interni al
ascensore per altezze maggiori a metri 2 devorayesdlestiti ponte su ruote o piattaforme elegatriobili.

Le opere provvisionali e i ponteggi devono essesatamuti completi in ogni loro parte ed efficiepér tutta la durata
dei lavori. Ai lavoratori deve essere fatto esplicdivieto di rimuovere parti alle opere provvisidin(padane,
parapetti, cancelletti, scale, ecc...) per miglieda svolgimento della propria attivita.

L'uso della scala portatile & consentito solo peoti di breve durata e che non richiedono I'impielg entrambi le
mani e sforzi intensi.

Protezione delle zone di transito
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I luoghi destinati al passaggio e al lavoro nonatev presentare buche o sporgenze pericolose e aessere
mantenuti ordinati e puliti in modo da rendere gicillmovimento ed il transito delle persone e ezzi di trasportg
ed essere inoltre correttamente aerati ed illumimete zone con scarsa luce.

Le aperture nei muri prospicienti il vuoto o vahiecabbiano una profondita superiore a m 0,50 deessere munite
di normale parapetto e tavole fermapiede oppureressonvenientemente sbarrate in modo da impealicaduta d
persone.

| percorsi per la movimentazione dei carichi ediglocamento dei depositi devono essere sceltiodarda evitare
guanto piu possibile le interferenze con zone irsctrovano persone.

| percorsi pedonali interni al cantiere devono sergssere mantenuti sgombri da attrezzature, raktenacerie o
altro capace di ostacolare il cammino degli operaiaitti gli addetti devono indossare calzatureriee.

Il transito sotto ponti sospesi, ponti a sbalzalesa@eree e simili deve essere impedito con bargesegnaletica d
richiamo del pericolo.

Precauzioni per le lavorazioni pericolose
Durante il montaggio delle apparecchiature eldt&rigli addetti devono operare con l'impianto fuenisione.
Le operazioni devono essere eseguite da personalcpto sotto la diretta sorveglianza di un ps{o.

Delimitazione della zona di lavoro

La delimitazione materiale della zona di lavorceffettua mediante apposizione di ostacoli, barrieifese, setti
isolanti ecc. atti ad impedire alle persone ed aggjetti mobili non isolati ad esse.

collegati la penetrazione accidentale nella zongudirdia, per cui risulta realizzata la proteziaoatro i contatti
diretti. Nei confronti delle parti attive in tensi® a cui non si pud accedere senza deliberato gitopé sufficiente
realizzare una delimitazione monitoria, costityer esempio da nastri e catenelle, integrata dasitppsegnaletica
che ne vieti il superamento.

Inizio lavori disposizioni generali

Prima di dare inizio all'esecuzione dei lavorpriéposto ai lavori deve:
a) avere individuato la zona di lavoro.

b) avere verificato che siano state messe fuosid®@e e in sicurezza tutte le parti che possorexferire con la zona
di lavoro.
c) avere effettuato, dove necessario, la delinotazidella zona di lavoro; qualora la delimitazierestata effettuata
da altri, deve verificarne l'idoneita.

d) avere comunicato agli addetti ai lavori le imi@zioni del caso.

Messa fuori tensione ed in sicurezza: individuagidalle parti attive

Devono essere individuate in modo certo:

a) le parti attive oggetto dei lavori e tutti i pudi loro possibile alimentazione.
b) altre parti attive non isolate o non protette gossono interferire con la zona di lavoro. Nelocim cui per dette
parti non si intenda procedere alla protezionercontontatti diretti, devono essere individuatche tutti i relativi
punti di possibile alimentazione.

Messa fuori tensione ed in sicurezza: messa imciocuito ed a terra
Le parti attive devono essere messe in cortocoogit a terra, direttamente o tramite il condutiir@eutro, nella
zona di lavoro o alle estremita sezionate (perlineconnessioni in cavo o assimilabili), mediadinei dispositivi,
nei casi seguenti:

a) se vi sono incertezze nella corretta individoaeidi tutti i punti di possibile alimentazione ldgbarti attive.

b) se non sono soddisfatte le condizioni di inasibéga dei dispositivi di sezionamento.

c) se vi e rischio di folgorazione per tensioniattd.

Misure preventive e protettive

Urti, colpi, impatti, compressioni
Gli urti, i colpi, gli impatti con parti mobili oifse di macchine (bracci) o con materiali sospesnovimentaziong
aerea, devono essere impediti limitando l'acceaazana pericolosa con barriere e segnali di acto di pericolo
fino alla conclusione dei lavori.

Le operazioni devono essere svolte sotto la soevera di un preposto.

Gli addetti durante la fase per la protezione wahio residuo devono indossare I'elmetto.

Movimentazione manuale dei carichi
Usare il pit possibile macchine ed attrezzaturdgarovimentazione dei carichi.
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Usare attrezzatura idonea in base al tipo di nsiéeda movimentare: forche solo per materiale cdtmpaeste per
materiale di piccole dimensioni.

Afferrare il carico con due mani e sollevarlo graltheente facendo in modo che lo sforzo sia suppodat muscoli
delle gambe, mantenendo il carico vicino al comatando possibilmente di spostare carichi sitad#rra o sopra la
testa.

Mantenere la schiena e le braccia rigide.

Evitare ampi movimenti di torsione o inclinaziora ttonco.

In caso di lavori di movimentazione manuale delieath maggiore di un'ora, & prevista una pausagparto di 1/5
(7 minuti circa/ora).

Non sollevare da solo pesi superiori ai 25 kg, itliedere I'aiuto di un altro lavoratore.

Polveri, fibre

Nelle lavorazioni che prevedono l'impiego di matkrn grana minuta o in polvere oppure fibrosied lavori che
comportano I'emissione di polveri o fibre dei metiétavorati, la produzione e/o la diffusione defitesse deve essere
ridotta al minimo utilizzando tecniche e attrezzatidonee.

Al fine di limitare la diffusione e/o la produziomielle polveri &€ necessario:

- usare utensili a bassa velocita e dotati di sistespiranti;

- bagnare i materiali;

- qualora i lavori siano eseguiti in ambienti coafi € opportuno compartimentare ove possibil@tezi lavoro;

- utilizzare dispositivi di protezione personaleasohere respiratorie o facciali filtranti marcagj con filtro almeno d
tipo FFP2.

Le polveri e le fibre captate e quelle depositatesidannose, devono essere sollecitamente raecbééminate con
mezzi e gli accorgimenti richiesti dalla loro natur

Qualora la quantita di polveri o fibre presenti etip limiti tollerati e comunque nelle operaziodii raccolta ed
allontanamento di quantita importanti delle steds&pno essere forniti ed utilizzati indumentiaidro e DPI idone
alle attivita.

Proiezione di schegge e frammenti di materiale

Nei lavori che possono dare luogo a proiezionecklegge come la spaccatura o la scalpellatura dcbidai pietra e
simili, gli addetti utilizzano mezzi di protezionalividuale (elmetto, guanti, visiere, tute, scamechiali).

Viene verificata la presenza anomala di sporgenkmateriale, che potrebbero scheggiarsi duraneeviarazione.
Sono vietati, mediante avvisi e sbarramenti, lassesl transito nelle vicinanze per il personade addetto ai lavori.
Nelle lavorazioni che comportano la proiezione diteniali o schegge (taglio di materiali, smerigliat getti, uso d
lancia a pressione e lavorazioni simili) i lavoratdevono essere istruiti e vigilare affinché idaatori indossing
sempre gli occhiali a maschera per la proteziog#i dechi anche per le lavorazioni di breve durata.

Nell'area di lavoro fino al completamento delledeazioni il personale non strettamente necesséladavorazioni
deve essere allontanato.

Punture, tagli, abrasioni, ferite

Nelle attivita lavorative ove € prevista la necesdi movimentare materiali con superfici ruvidagltenti o pungenti
gli addetti incaricati devono indossare guantitagtio e scarpe di sicurezza.

Durante l'uso delle attrezzature con parti o orgaglienti o capaci procurare lesioni all'operatdese essere evitato
il contatto del corpo con carter o protezioni conitrcontatti accidentali. Ai lavoratori deve essesplicitamente
vietato rimuovere le protezioni per le operazioniregolazione o manutenzione degli organi conréattatura in
moto.

Nelle attivita di demolizione, smantellamento, @Eegzione gabbie, le parti sporgenti taglienti diteriali e opere
devono essere protette al fine di evitare coraattidentali.

Rumore
Le zone di lavoro in cui si svolgono attivita rurase (demolizioni, taglio dei materiali, perforagioscanalature e
simili) devono essere segnalate in modo da euitgsposizione al rumore da parte dei non addelsivairi.
Le macchine o attrezzature rumorose devono ess&tlate in aree di cantiere distanti da vie ansito, o da aree in
cui si svolgono altre lavorazioni.

Le attrezzature devono essere utilizzate e mardarautettamente da parte dei lavoratori, secondkirlgzioni fornite
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dal fabbricante.
Durante I'esecuzione di lavorazioni rumorose gtiedtl per la protezione dal rischio residuo devorossare tappi
auricolari o cuffie.

Vibrazioni
Nella fase lavorativa ove sia previsto l'utilizzoetto di utensili ed attrezzature comunque capmhdrasmettere
vibrazioni al corpo dell'operatore, in particolamartelli elettrici o pneumatici, queste ultime dewcessere dotate di
tutte le soluzioni tecniche piu efficaci per la f@zione dei lavoratori (es. manici antivibraziodispositivi di
smorzamento, ecc...) ed essere mantenute in staeofdtta efficienza.

L'organizzazione del lavoro deve prevedere la ioteztra gli operatori.

Caduta dall'alto
| parapetti fissi di protezione sul perimetro dedlestazioni di lavoro o di transito prospicientviloto (scale fisse in
muratura, ballatoi, travi, solai, passerelle, eil§imievono possedere le seguenti caratteristichmenne:
- essere resistenti ad un sovraccarico orizzortdl®0 kN/mgq;

- avere una altezza minima di 1 metro;

- essere dotati di elemento fermapiede nella paféeiore, di altezza > 0,15 metri;

- avere una altezza libera tra i correnti < 0,4%rmmel caso di inclinazione del solaio <10°, <®etri nel casa
d'inclinazione del solaio < 45°, < 0,10 metri nata d'inclinazione del solaio < 60°;

- essere costruiti con materiale in grado di resgsagli agenti atmosferici.

Le passerelle, i camminamenti e le andatoie peaiisito di persone e materiali installati sulletpaon praticabili
della copertura (es. elementi di copertura non pabidi, lucernari, cupolini, ecc...) e per passaggivuoto devond
possedere le seguenti caratteristiche minime:

- resistere alle sollecitazioni e ai sovraccariptgvisti per il passaggio di persone e per la mewitazione de
materiali;

- avere larghezza > 0,60 metri se destinate altsalito di persone e > 1,20 metri se utilizzatehe per il trasporto
di materiali;

- essere dotate sui lati aperti di parapetti avertaratteristiche sopra riportate;
- essere prowviste di pavimentazione antisdrucegde con aperture non attraversabili da una sfe2bdnm e, se
sovrastanti luoghi ove é possibile la permanenik@assaggio di persone, non attraversabili dasfer di 20 mm;

- le andatoie con pendenza > 50 % devono avere giaralpestio listellati ad intervalli < 0,40 mitmterrotti da
pianerottoli di riposo in funzione della lunghedsdl'andatoia.

Caduta di materiali dall'alto

Nell'esecuzione della fase lavorativa le cadutendsse materiali in posizione ferma o nel corso dn@ggio e
trasporto manuale o meccanico ed i conseguenti a@natiollo, scorrimento, caduta inclinata su pemdiierticale nel
vuoto devono, essere impediti mediante la corsfiiemazione delle masse o attraverso I'adoziomeiglire atte a
trattenere i corpi in relazione alla loro natu@pfia e peso.

Gli effetti dannosi conseguenti alla possibile daddi masse materiali su persone o cose devonoeesBminati
mediante dispositivi rigidi (mantovane parasassitoie) o elastici (reti) di arresto aventi robugte forme e
dimensioni proporzionate alle caratteristiche a@epcin caduta.
Quando i dispositivi di trattenuta o di arrestoultiso mancanti o insufficienti, deve essere impediaccessa
involontario alle zone di prevedibile caduta, ségndo convenientemente la natura del pericolo.i Dlittaddetti
devono comunque fare uso del casco di proteziorsopale.

Le postazioni fisse di lavoro devono essere ubilcat&ano da ponteggi, da posti di lavoro sopragigadlinterno del
raggio di azione degli apparecchi di sollevamer@oalora per ragioni di spazio o necessita lavogation sia
possibile, le postazioni dovranno essere protettetettoie o sottoimpalcati robusti di altezza 3 m.

| depositi di materiali in cataste, pile e mucclivdno essere organizzati in modo da evitare cootfiedimenti e
permettere una sicura e agevole movimentazione.

Folgorazione per uso attrezzature elettriche

Il quadro elettrico di derivazione utilizzato pealimentazione delle attrezzature elettriche nédlse, deve esser
sistemato al piano in modo sicuro. | continui sposEnti possono essere causa di rottura e avaridigpesitivi di
sicurezza con rischio di contatti con parti in tene e di corto circuito, occorre quindi verificale stato di
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conservazione del quadro elettrico di derivazioni& dunzionalita del suo interruttore differenziale caso di
malfunzionamento sospendere I'uso del quadro flacsaa sostituzione.

| cavi elettrici, le prolunghe volanti devono egseollevate dal piano di lavoro e sistemati in piosie sicura, lontano
dal passaggio di personale, di materiale e diztatere.
Le spine delle apparecchiature portatili utilizzatdla fase devono essere inserite in prese catogiaprotezione
adeguato all'ambiente comunque almeno IP 55 e IR é@ndizioni ambientali con presenza di acqualeqpi.

Le carcasse delle attrezzature elettriche fissemeessere collegate all'impianto di terra per ratgzione dei
lavoratori dai rischi da contatti indiretti.

Tutti i materiali elettrici utilizzati nella faseegtono essere sottoposti a manutenzione periodazade le indicazion
fornite dal costruttore.

Misure preventive della fase

Le vie di transito utilizzate dai lavoratori per ghostamenti interni al cantiere:

- devono essere scelte in modo da evitare quant@@ssibile, interferenze con altre zone in cuswlgono altre
lavorazioni in particolare demolizioni, lavori iugta, carichi sospesi;

- devono essere mantenute sgombre da attrezzdtumateriali, prolunghe, macerie o altro capacesttcolare il
cammino dei lavoratori. Qualora le lavorazioni radono l'occupazione di una o piu vie di transitogeessarid
interdire la zona al transito con sbarramenti pgrdadire I'accesso alla zona fino al completameaidagtori.

Per garantire l'accesso in modo sicuro ed ageviofmsti di lavoro in piano, in elevazione ed in foradita, la
larghezza delle vie deve essere di almeno cm &Qparketi prospicienti il vuoto con profondita magyegi di 0,50 cm,
devono essere protetti con parapetti di trattedugdtezza di almeno 1 metro e struttura robusta.

Nelle zone in cui le lavorazioni richiedono la rinmne delle protezioni, o le protezioni siano a@acior allestimento
l'accesso alla zona di transito deve essere ingedit sharramenti e segnaletica di richiamo détpler

Le zone di transito e quelle di accesso ai postadoro, devono essere illuminate secondo le niaediirne e
notturne.

Durante I'esecuzione della fase i lavoratori pgsritezione dal rischio residuo specifico devorgossare scarpe di
sicurezza con suola antiscivolo.

Nelle lavorazioni dove & previsto I'impiego di fiama libere o di altre sorgenti di ignizione & neaessallontanare
el/o separare e/o proteggere le strutture, i méiteria sostanze infiammabili poste nelle vicinanze
Deve essere prevista e resa possibile I'evacuadieinavoratori; le vie di esodo dovranno comungasere indicate
mediante apposita segnaletica di sicurezza e do@rassere previsti e mantenuti in buone condizaorniei sistemi
di allarme per avvisare tutti gli addetti.

In tutte le lavorazioni a rischio di incendio é ispensabile tenere a portata di mano mezzi di 2stie adeguat
(secchiello di sabbia, estintore a polvere, ecc...)

Dispositivi di protezione individuale forniti ai lavoratori occupati in cantiere

= Cuffia antirumore

= Elmetto di protezione

= Facciale con valvola filtrante FFP3
= Guanti antitaglio

= |mbracatura anticaduta

= |ndumenti da lavoro

= QOcchiali a mascherina

= Scarpe di sicurezza
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Collaudo Impianto

Categoria Collaudi
Descrizione La fase prevede il collaudo della nuova Centrateniea in tutte le sue parti al fine d
(Tipo di intervento) garantire la funzionalith completa
Fattori di rischio utilizzati nella fase
Attrezzature = Utensili elettrici portatili

o ~|= Ponte su ruote
Opere prOWISlonaII = Scale ad innesti
= Scale doppie

Rischi individuati nella fase

Caduta a livello e scivolamento Medio
Caduta dall'alto Molto alto
Caduta di materiali dall'alto Molto alto
Folgorazione per uso attrezzature elettriche Medio
Incendio Basso
Movimentazione manuale dei carichi Medio
Proiezione di schegge e frammenti di materiale Basso
Rumore Medio

Procedure operative

Lavori in quota

L'esecuzione temporanea dei lavori in quota dewsereseseguita in condizioni di sicurezza e in ciodi
ergonomiche.

Per la protezione dei lavoratori dovranno essdestiéke opere provvisionali con buon materiale eegola d'arte
proporzionate ed idonee allo scopo; esse devomueessnservate in efficienza per la intera duratdayoro.

In questa fase per i lavori fino a metri 2 possessere utilizzati ponti su cavalletti, mentre péaviori interni al
ascensore per altezze maggiori a metri 2 devoreveesdlestiti ponte su ruote o piattaforme elegatriobili.

Le opere provvisionali e i ponteggi devono essesatenuti completi in ogni loro parte ed efficiepdr tutta la durata
dei lavori. Ai lavoratori deve essere fatto espdicdivieto di rimuovere parti alle opere provvisiin(padane,
parapetti, cancelletti, scale, ecc...) per migliera svolgimento della propria attivita.

L'uso della scala portatile & consentito solo peoli di breve durata e che non richiedono I'impieg entrambi le
mani e sforzi intensi.

Protezione delle zone di transito
I luoghi destinati al passaggio e al lavoro nonatev presentare buche o sporgenze pericolose e aessere
mantenuti ordinati e puliti in modo da rendere gicilimovimento ed il transito delle persone e wezzi di trasportg
ed essere inoltre correttamente aerati ed illumimete zone con scarsa luce.
Le aperture nei muri prospicienti il vuoto o vahiecabbiano una profondita superiore a m 0,50 deessere munite
di normale parapetto e tavole fermapiede oppureressonvenientemente sbarrate in modo da impealicaduta d
persone.

| percorsi per la movimentazione dei carichi ediflocamento dei depositi devono essere sceltiodarda evitare
guanto piu possibile le interferenze con zone irsctrovano persone.

| percorsi pedonali interni al cantiere devono seargssere mantenuti sgombri da attrezzature, rakteriacerie o
altro capace di ostacolare il cammino degli operaiaitti gli addetti devono indossare calzatureriee.

Il transito sotto ponti sospesi, ponti a sbalzales@eree e simili deve essere impedito con bargesegnaletica d
richiamo del pericolo.

Precauzioni per le lavorazioni pericolose
Durante il montaggio delle apparecchiature elétrigli addetti devono operare con l'impianto fuenisione.
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Le operazioni devono essere eseguite da persounalificato sotto la diretta sorveglianza di un psio.

Delimitazione della zona di lavoro

La delimitazione materiale della zona di lavoroeHettua mediante apposizione di ostacoli, barriditese, setti
isolanti ecc. atti ad impedire alle persone ed @ggjetti mobili non isolati ad esse.

collegati la penetrazione accidentale nella zongudirdia, per cui risulta realizzata la proteziaoatro i contatti
diretti. Nei confronti delle parti attive in tensi® a cui non si pud accedere senza deliberato gitopé sufficiente
realizzare una delimitazione monitoria, costitygxr esempio da nastri e catenelle, integrata dasitppsegnaletica
che ne vieti il superamento.

Inizio lavori disposizioni generali

Prima di dare inizio all'esecuzione dei lavorpriéposto ai lavori deve:
a) avere individuato la zona di lavoro.

b) avere verificato che siano state messe fuosid®@e e in sicurezza tutte le parti che possorexferire con la zona
di lavoro.
c) avere effettuato, dove necessario, la delinotazidella zona di lavoro; qualora la delimitazisiestata effettuata
da altri, deve verificarne l'idoneita.

d) avere comunicato agli addetti ai lavori le imf@zioni del caso.

Messa fuori tensione ed in sicurezza: individuagidalle parti attive

Devono essere individuate in modo certo:

a) le parti attive oggetto dei lavori e tutti i pudi loro possibile alimentazione.
b) altre parti attive non isolate 0 non protette glossono interferire con la zona di lavoro. Neloca cui per dette
parti non si intenda procedere alla protezionerocontontatti diretti, devono essere individuatche tutti i relativi
punti di possibile alimentazione.

Messa fuori tensione ed in sicurezza: messa imcioctuito ed a terra

Le parti attive devono essere messe in cortocoogit a terra, direttamente o tramite il condutiir@eutro, nella
zona di lavoro o alle estremita sezionate (perlioeconnessioni in cavo o assimilabili), mediadinei dispositivi,
nei casi seguenti:

a) se vi sono incertezze nella corretta individoaeaidi tutti i punti di possibile alimentazione ldgbarti attive.

b) se non sono soddisfatte le condizioni di inasibéga dei dispositivi di sezionamento.

c) se vi e rischio di folgorazione per tensioniatid.

Misure preventive e protettive

Movimentazione manuale dei carichi

Usare il pit possibile macchine ed attrezzaturdgarovimentazione dei carichi.
Usare attrezzatura idonea in base al tipo di nsieeda movimentare: forche solo per materiale cdtmpaeste per
materiale di piccole dimensioni.

Afferrare il carico con due mani e sollevarlo graliibente facendo in modo che lo sforzo sia suppodat muscoli
delle gambe, mantenendo il carico vicino al comatando possibilmente di spostare carichi sitadgrra o sopra la
testa.

Mantenere la schiena e le braccia rigide.

Evitare ampi movimenti di torsione o inclinaziora ttonco.

In caso di lavori di movimentazione manuale delieath maggiore di un'ora, & prevista una pausagparto di 1/5
(7 minuti circa/ora).

Non sollevare da solo pesi superiori ai 25 kg, itlaiedere I'aiuto di un altro lavoratore.

Proiezione di schegge e frammenti di materiale

Gli addetti utilizzano mezzi di protezione indivala (elmetto, guanti, visiere, tute, scarpe, odghia

Sono vietati, mediante avvisi e sbarramenti, laasesl transito nelle vicinanze per il personade addetto ai lavori.
Nell'area di lavoro fino al completamento delle igzéoni di collaudo il personale non strettamergeassario deve
essere allontanato.

Rumore

Durante l'esecuzione di lavorazioni rumorose (col gli addetti per la protezione dal rischio desi devono
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indossare tappi auricolari o cuffie.

Caduta dall'alto
| parapetti fissi di protezione sul perimetro dedlestazioni di lavoro o di transito prospicientviloto (scale fisse in
muratura, ballatoi, travi, solai, passerelle, eil§imievono possedere le seguenti caratteristichmenne:
- essere resistenti ad un sovraccarico orizzortdl®0 kN/mgq;

- avere una altezza minima di 1 metro;

- essere dotati di elemento fermapiede nella pafeéeiore, di altezza > 0,15 metri;

- avere una altezza libera tra i correnti < 0,4%rimel caso di inclinazione del solaio <10°, <®etri nel casa
d'inclinazione del solaio < 45°, < 0,10 metri nata d'inclinazione del solaio < 60°;

- essere costruiti con materiale in grado di resgsagli agenti atmosferici.

Le passerelle, i camminamenti e le andatoie peaiisito di persone e materiali installati sulletpaon praticabili
della copertura (es. elementi di copertura non pabidi, lucernari, cupolini, ecc...) e per passaggivuoto devond
possedere le seguenti caratteristiche minime:

- resistere alle sollecitazioni e ai sovraccariptgvisti per il passaggio di persone e per la mewitazione de
materiali;

- avere larghezza > 0,60 metri se destinate altsaiito di persone e > 1,20 metri se utilizzatehe per il trasporto
di materiali;

- essere dotate sui lati aperti di parapetti adertaratteristiche sopra riportate;
- essere prowviste di pavimentazione antisdruceade con aperture non attraversabili da una sfe2bdnm e, se
sovrastanti luoghi ove & possibile la permaneni@assaggio di persone, non attraversabili dasfer di 20 mm;

- le andatoie con pendenza > 50 % devono avere giaralpestio listellati ad intervalli < 0,40 mitmterrotti da
pianerottoli di riposo in funzione della lunghedsdl'andatoia.

Caduta di materiali dall'alto

Nell'esecuzione della fase lavorativa le cadutedsse materiali in posizione ferma o nel corso avimentazioni,
devono essere impediti mediante la corretta sistema delle masse o attraverso I'adozione di mistieea trattenere
i corpi in relazione alla loro natura, forma e peso

Gli effetti dannosi conseguenti alla possibile daddi masse materiali su persone o cose devonoeesBminati
mediante dispositivi di arresto aventi robustefeame e dimensioni proporzionate alle carattettigiclei corpi in
caduta.

Quando i dispositivi di trattenuta o di arrestoultino mancanti o insufficienti, deve essere impediaccessa
involontario alle zone di prevedibile caduta, ségndo convenientemente la natura del pericolo.i Dlittaddetti
devono comunque fare uso del casco di proteziorsopale.

| depositi di materiali in cataste, pile e mucclkvdno essere organizzati in modo da evitare cooledimenti e
permettere una sicura e agevole movimentazione.

Nell'esecuzione della fase lavorativa le cadutsmaése materiali in posizione ferma o nel corso avimentazioni e
trasporti, scorrimento, caduta inclinata su pendiierticale nel vuoto devono, essere impediti m&dida corretta
sistemazione delle masse o attraverso I'adozionediire atte a trattenere i corpi in relazione lalta natura, forma ¢
peso.

Gli effetti dannosi conseguenti alla possibile daddi masse materiali su persone o cose devonoeesBminati
mediante dispositivi di arresto (cinghie, tiramrde etc) aventi robustezza, forme e dimensioopg@zionate alle
caratteristiche dei corpo/i movimentati.

Folgorazione per uso attrezzature elettriche

l'alimentazione delle attrezzature elettriche, degsere eseguita in modo sicuro. | continui spaestdinpossong
essere causa di rottura e avaria dei dispositisidirezza con rischio di contatti con parti insiene e di cortg
circuito, occorre quindi verificare lo stato di eemvazione delle derivazioni e la funzionalita elgtotezioni. In caso
di malfunzionamento sospendere l'uso delle atttapzémpianti fino alla loro sostituzione.
| cavi elettrici, le prolunghe volanti devono egssollevate dal piano di lavoro e sistemati in piosie sicura, lontano
dal passaggio di personale, di materiale e diztatere.

Le spine delle apparecchiature portatili utilizzatdla fase devono essere inserite in prese catogiaprotezione
adeguato all'ambiente comunque almeno IP 55 e IR é@ndizioni ambientali con presenza di acqualeqpi.

Le carcasse delle attrezzature elettriche fisseomte\essere collegate all'impianto di terra per ratgzione dei
lavoratori dai rischi da contatti indiretti.

Tutti i materiali elettrici utilizzati nella faseeelono essere sottoposti a manutenzione periodazande le indicazion
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fornite dal costruttore.

Misure preventive della fase

Le vie di transito utilizzate dai lavoratori per ghostamenti interni al cantiere:

- devono essere scelte in modo da evitare quatt@gssibile, interferenze con altre zone in cuswslgono altre
lavorazioni in particolare demolizioni, lavori iugta, carichi sospesi;

- devono essere mantenute sgombre da attrezzdtumateriali, prolunghe, macerie o altro capacesttcolare il
cammino dei lavoratori. Qualora le lavorazioni re&dono l'occupazione di una o piu vie di transitogeessarid
interdire la zona al transito con sbarramenti pgradire I'accesso alla zona fino al completameaidagtori.

Per garantire I'accesso in modo sicuro ed ageviof@sti di lavoro in piano, in elevazione ed in fordita, la
larghezza delle vie deve essere di almeno cm &Qparketi prospicienti il vuoto con profondita magei di 0,50 cm,
devono essere protetti con parapetti di trattedugdtezza di almeno 1 metro e struttura robusta.

Nelle zone in cui le lavorazioni richiedono la rinimne delle protezioni, o le protezioni siano a@acior allestimento
l'accesso alla zona di transito deve essere ingedit sbarramenti e segnaletica di richiamo détpler

Le zone di transito e quelle di accesso ai postadoro, devono essere illuminate secondo le niaediirne e
notturne.

Durante I'esecuzione della fase i lavoratori pgsriatezione dal rischio residuo specifico devorsossare scarpe di

sicurezza con suola antiscivolo.

Nelle lavorazioni dove & previsto l'impiego di fiama libere o di altre sorgenti di ignizione & neaessallontanare
e/o separare e/o proteggere le strutture, i méiteria sostanze infiammabili poste nelle vicinanze
Deve essere prevista e resa possibile I'evacuadenavoratori; le vie di esodo dovranno comungasere indicate
mediante apposita segnaletica di sicurezza e dowrassere previsti e mantenuti in buone condizatoriei sistemi
di allarme per avvisare tutti gli addetti.

In tutte le lavorazioni a rischio di incendio é ispknsabile tenere a portata di mano mezzi di2stie adeguat
(secchiello di sabbia, estintore a polvere, ecc...)

Dispositivi di protezione individuale forniti ai lavoratori occupati in cantiere

= Cuffia antirumore

= Elmetto di protezione

= |mbracatura anticaduta
= QOcchiali a mascherina
= Scarpe di sicurezza
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10. MODALITA ORGANIZZATIVE, COOPERAZIONE, COORDINAMENTO

E INFORMAZIONE

10.1.

CRONOPROGRAMMA ATTIVITA’ DI CANTIERE

CRONOPROGRAMMA LAVORI DI COSTRUZIONE CALDAIA DI INTEGRAZIONE E SOCCORSO

FASI LAVORATIVE

CONSEGNA LAVORI

PROGETTAZIONE ESECUTIVA

Ingegnerizzazione dell'opera

1°MESE 2°MESE

3°MESE

4"MESE

5°MESE

6°MESE

COSTRUZIONE CALDAIA DI INTEGRAZIONE E SOCCORSO

3.A

costruzione caldaia di integrazione e soccorso c/fo stabilimento appaltatore

ALLESTIMENTO E SMOBILIZZO DEL CANTIERE
Allestimento cantiere e mezzi d'opera

Smobilizzo cantiere e pulizia area

ESECUZIONE LAVORI MECCANICI
Posizionamento caldaia di integrazione e soccorso presso lo stabilimento del committente
Posizionamento canale da fumo e connessione circuito fumi

Assemblaggio strumentazione e componenti della caldaia e bruciatore

Collegamenti idraulici mandata/ritorno caldaia

Posizionamento pompa di ricircolo e collegamenti idraulici
Collegamento linea gas alimentazione e installazione accessori

Coibentazione tubazioni

AVVIO ATTIVITA' DI CANTIERE

FINE ATTIVITA' DI CANTIERE

6 ESECUZIONE LAVORI ELETTRICI |
6.A  |Posizionamento quadro elettrico di caldaia
6.8 |Collegamenti elettrici strumentazione e accessori al quadro elettrico
}
74 COLLAUDI
7.A |Collaudo a freddo e prove idrauliche
7.8 |Collaudo a caldo e t
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10.2. MISURE DI COORDINAMENTO

Si accetta la sovrapposizione con il vincolo dittate misure preventive e protettive volte ad atsea i rischi
connessi alle lavorazioni in oggetto

Delimitazione dell'area di cantiere

Installazione e smontaggio cantiere centrale

= Caduta di materiali dall'alto

= Crollo o ribaltamento materiali depositati
= Polveri, fibre

connessi alle lavorazioni in oggetto

collegamento circuito termoidraulico

Si accetta la sovrapposizione con il vincolo dittate misure preventive e protettive volte ad atéea i rischi

Montaggi elettrici

= |ncendio
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10.3. USO COMUNE DI IMPIANTI E DOTAZIONI DI LAVORO

3
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10.4. MODALITA DI COOPERAZIONE E COORDINAMENTO

Scopo della presente sezione & di regolamentare il sistema dei rapporti tra i vari soggetti coinvolti
dall'applicazione delle norme contenute nel D.Lgs. N. 81/2008 come modificato dal D.Lgs. N. 106/2009 ed in
particolare dalle procedure riportate nel PSC, al fine di definire i criteri di coordinamento e cooperazione tra i
vari operatori in cantiere, allo scopo di favorire lo scambio delle informazioni sui rischi e I'attuazione delle
relative misure di prevenzione e protezione.

E fatto obbligo, ai sensi dellart. 95 del D.Lgs. N. 81/2008 come modificato dal D.Lgs. N. 106/2009, di
cooperare da parte dei Datori di lavoro delle imprese esecutrici e dei Lavoratori autonomi, al fine di trasferire
informazioni utili ai fini della prevenzione infortuni e della tutela della salute dei lavoratori.

Spetta prioritariamente al Datore di lavoro dell'impresa affidataria (DTA) e al Coordinatore per I'esecuzione
(CSE) l'onere di promuovere tra i Datori di lavoro delle imprese esecutrici e dei Lavoratori autonomi la
cooperazione e il coordinamento delle attivita nonché la loro reciproca informazione.

Allo scopo, al fine di consentire l'attuazione di quanto sopra indicato, dovranno tenere in cantiere delle
riunioni di coordinamento e cooperazione, il cui programma €& riportato in via generale nella tabella
successiva.

Di ogni incontro il CSE o il Datore di lavoro dell'impresa affidataria (o un suo delegato) provvedera a redigere
un apposito verbale di coordinamento e cooperazione in cui sono riportate sinteticamente le decisioni
adottate.

Attivita Quando Convocati Punti di verifica
principali
1. Riunione iniziale: | prima dell'inizio dei | CSE - DTA-DTE Presentazione piano e

presentazione e | lavori
verifica del PSC e
del POS
dell'impresa

Affidataria

verifica punti principali

2. Riunione ordinaria | prima dell'inizio di una | CSE - DTA-DTE - LA Procedure particolari da

lavorazione da parte di attuare

un'lmpresa esecutrice o Verifica dei piani di
di un Lavoratore sicurezza

autonomo Verifica sovrapposizioni

3. Riunione
straordinaria

guando necessario

CSE - DTA - DTE - LA

Procedure particolari da
attuare

Verifica dei piani di
sicurezza
4. Riunione guando necessario CSE -DTA - DTE - LA Nuove procedure
straordinaria  per concordate
modifiche al PSC
CSE: coordinatore per I'esecuzione
DTA: datore di lavoro dell'impresa affidataria o suo delegato
DTE. Datore di lavoro dell'impresa esecutrice o un suo delegato
LA: lavoratore autonomo
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Stima dei costi

D0

Codice Categoria / Descrizione UM Quantita Durata Prezzo [€] Totale [€]
1 Sicurezza inclusa per i lavori inerenti la rezdizione della centrale 1,00 1,00 5.000,0 5.000,(
termica
Totale costi inclusi 5.000,00

Codice Categoria / Descrizione UM Quantita Durata Prezzo [€] Totale [€]
1 Sicurezza aggiuntiva per Riunioni di coordinatoerservizio di|Cad. 1,00 1,00 1.000,0 500,00
prevenzione e protezione per la progettazione prograzione ed
organizzazione del cantiere
Totale costi speciali 500,00
Totale computo 5.500,00
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12.ALLEGATO | - SCHEDE OPERE PROVVISIONALI

Ponteggio metallico fisso

Categoria Servizio

Descrizione Il lavoro comprende:

- delimitazione e regolamentazione dell'area di taggio;
- deposito provvisorio elementi;

- montaggio ponteggio;

- allontanamento mezzi e sistemazione finale.

Rischi individuati nella fase

Caduta a livello e scivolamento Medio
Caduta dall'alto Molto alto
Caduta di materiali dall'alto Molto alto

Istruzioni operative

| ponteggi metallici, siano essi a tubi e giuntad elementi prefabbricati, devono essere allestitegola d'arte

secondo le indicazioni del costruttore, con malkergautorizzato, ed essere conservati in efficigmaal'intera durata

del lavoro.

| ponteggi metallici possono essere impiegati selonuniti della autorizzazione ministeriale.

| ponteggi metallici possono essere impiegati sdode situazioni previste dall'autorizzazione ntmigle per le
quali la stabilita della struttura & assicuratde eadire strutture:

- Alte fino a m 20 dal piano di appoggio delle htsall'estradosso del piano di lavoro piu alto;

- Conformi agli schemi-tipo riportati nella autar&azione;

- Comprendenti un numero complessivo di impalcati superiore a quello previsto negli schemi-tipo;

- Con gli ancoraggi conformi a quelli previsti meflutorizzazione e in ragione di almeno uno ognk2iq

- Con sovraccarico complessivo non superiore d@uaehsiderato nella verifica di stabilita;

- Con i collegamenti bloccati mediante I'attivazatei dispositivi di sicurezza.

Ogni ponteggio deve essere ancorato alla costrezi@m mezzo dei sistemi, indicati dai libretti dit@izzazione
ministeriale quali: a cravatta, ad anello o a w@oBventuali altri sistemi possono essere utilizzathanno almen
pari efficacia documentata da indicazioni tecnielda progettazione.

| ponteggi che non rispondono anche ad una soltdatle precedenti condizioni non garantiscono \kllo di

sicurezza presupposto nella autorizzazione mingdtee devono pertanto essere giustificati da wtaichentazione d
calcolo e da un disegno esecutivo aggiuntivi rédittun ingegnere o architetto iscritto all'alb@fpssionale in
allegato al piano di montaggio, uso e smontaggio.
Nel caso di ponteggio misto - unione di prefablidaa tubi e giunti - se la cosa non é esplicitamgmevista dalla
autorizzazione ministeriale & necessaria la doctem&me di calcolo aggiuntiva.

Anche linstallazione sul ponteggio di tabelloni bplicitari, teloni e reti obbliga alla elaboraziorgella
documentazione di calcolo aggiuntiva.

Oltre ai ponteggi, anche le altre opere provvidionastituite da elementi metallici o di notevolmportanza €

complessita in rapporto alle dimensioni ed ai sceaaichi devono essere erette in base ad un poogathprendente

calcolo e disegno esecutivo.

Le eventuali modifiche al ponteggio devono restaml'ambito dello schema-tipo che giustifica I'esene
dall'obbligo del calcolo.

Possono essere autorizzati alla costruzione @@igo ponteggi aventi interasse qualsiasi tramntanti della stess
fila a condizione che i risultati, adeguatamentsfieati delle prove di carico, garantiscano grdisicurezza pari &
quelli previsti dalle norme di buona tecnica.
Tutti gli elementi metallici costituenti il ponteiggdevono avere un carico di sicurezza non inferemiquello indicatd
nella autorizzazione ministeriale.

Tutti gli elementi metallici del ponteggio devonorfare impressi, a rilievo o ad incisione, il maoctiel fabbricante.

D

n}

D

|

Dispositivi di protezione individuale forniti ai lavoratori occupati in cantiere

= Elmetto di protezione

= |mbracatura anticaduta
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= Scarpe di sicurezza

Ponteggio metallico su ruote

Categoria Servizio

Descrizione Il lavoro comprende:

- delimitazione e regolamentazione dell'area di taggio;
- deposito provvisorio elementi;

- montaggio ponte su ruote;

- allontanamento mezzi e sistemazione finale.

Rischi individuati nella fase

Caduta a livello e scivolamento Medio
Caduta dall'alto Molto alto
Caduta di materiali dall'alto Molto alto
Investimento Molto alto
Punture, tagli, abrasioni, ferite Basso
Urti, colpi, impatti, compressioni Basso

Istruzioni operative

Delimitare l'area di lavoro con nastro di segnalagi

Se interessa o € nellimmediata vicinanza dellae ssiladale, predisporre la necessaria segnaletieaate,
attenendosi alle norme del codice della stradaregallamento d'attuazione.

Vietare I'accesso alle persone non addette aiilavor

Durante le fasi di scarico dei materiali vietaa&Vicinamento del personale e di terzi, mediantisive sbarramenti.
Verificare preventivamente la capacita portantéadehse d'appoggio, eventualmente disporre elemipattitori del
carico.

| ponti a torre su ruote devono essere costitaitimteriali di buona qualita e mantenuti in pesfefficienza per tutta
la durata dei lavori.

La stabilita del ponte, con o senza elementi iratesteve essere garantita anche senza la disattneadelle ruote
fino all'altezza e per I'uso cui possono esselgitadi

Devono essere dimensionati per resistere ai cariassere, alle oscillazioni cui possono essettefsusti durante gl
spostamenti, alle azioni del vento (ribaltamento).

Accertare la perfetta planarita e verticalita defleuttura e, se possibile, ripartire il carico geinte sul terreno a
mezzo di grossi tavoloni.

Il ponte va corredato alla base di dispositivoipeontrollo dell'orizzontalita.

Non sono ammesse aggiunte di sovrastrutture.

All'esterno e per grandi altezze i ponti vanno aati@lla costruzione almeno ogni due piani.

Possono essere privi di ancoraggio se il ponteustersia costruito conformemente alle norme UNI HID4, sia
fornita dal costruttore la certificazione di supaeato delle prove di carico e di rigidita, quan@dtézza non superi i
12 m se utilizzato all'interno di edifici e 8 mustilizzato all'esterno di edifici.

La portata da considerare nel dimensionamento nmonegsere inferiore a quella per i ponteggi metallestinati a
lavori di costruzione.

Per impedirne lo sfilo va previsto un blocco allisto degli elementi verticali, correnti e diaganal

Il piano di lavoro deve prevedere un parapettonpetriale con tavola fermapiede alta almeno cm 15.
Sull'elemento di base va inserita una targa chatripdati e le caratteristiche salienti del pordétre alle indicazioni
di sicurezza e d'uso.

Rispettare scrupolosamente le prescrizioni e le&aibni fornite dal costruttore.

Il piano di scorrimento delle ruote deve risultaoenpatto e livellato.

Le ruote devono essere metalliche, di diametro inferiore a cm 20, di larghezza almeno pari a cm &evono
essere corredate di meccanismo di bloccaggio.

Cunei, o stabilizzatori, devono bloccare le ruaie it ponte in opera.

Per l'accesso ai vari piani di calpestio devoneresstilizzate scale a mano regolamentari.

Se le scale presentano una inclinazione superi@g€ aanno protette con paraschiena, salvo adattadispositivo
anticaduta da collegare alla cintura di sicurezza.
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Sono consentite botole di passaggio richiudibiti coperchio praticabile.

Verificare che il ponte su ruote sia realmente ¢af®n rientri nel regime imposto dalla Autorizzam Ministeriale.
Verificare il buono stato di conservazione e manzitene di elementi, incastri, collegamenti.

Verificare I'efficacia del blocco ruote

Verificare che le linee elettriche aeree si trovindistanza superiore a m 5.

Usare i ripiani in dotazione e non impalcati ditfora.

Predisporre sempre sotto il piano di lavoro un lagosottoponte a non piu di m 2.50.

E vietato installare sul ponte apparecchi di selflegnto

E vietato effettuare spostamenti con persone sopra

Durante il montaggio e I'uso indossare: casco, tjuaealzature di sicurezza e cintura di sicurezefienfasi con
pericolo di caduta dall'alto.

Dispositivi di protezione individuale forniti ai lavoratori occupati in cantiere

= Elmetto di protezione

= Guanti antitaglio

= Imbracatura anticaduta
= Scarpe di sicurezza

Intavolati

Categoria Sicurezza

Descrizione Realizzazione di protezioni (impalcati) contro ladata di materiali e person
dall'alto.

Istruzioni operative

CARATTERISTICHE DI SICUREZZA
Le tavole che costituiscono il piano di calpestigpdnti, passerelle, andatoie, impalcati di sewvigidi qualunque
genere e tipo devono essere ricavate da materigjeatita e mantenute in perfetta efficienza petdra durata de
lavori.

Devono essere asciutte e con le fibre che le o@stino parallele all'asse.

Le tavole devono risultare adeguate al carico ghgpadare e, in ogni caso, le dimensioni geometriohie possond
essere inferiori a cm 4 di spessore e cm 20 dh&zea; di regola, se lunghe m 4, devono appoggemgre su 4
traversi.

Le tavole devono risultare di spessore non inferiar cm 5 se poggianti su soli 3 traversi, comeskecaso dei
ponteggi metallici.

Non devono presentare nodi passanti che riducandgdil0% la sezione di resistenza.

MISURE DI PREVENZIONE

Non devono presentare parti a sbalzo oltre agloggipeccedenti i cm 20.

Nella composizione del piano di calpestio, le lesiremita devono essere sovrapposte per non mecm di0 e
sempre in corrispondenza di un traverso.

Un piano di calpestio pud considerarsi utilizzatalecondizione che non disti piu di m 2 dall'ordipi@ alto di
ancoraggi.

Le tavole messe in opera devono risultare sempne becostate fra loro; gli intavolati dei ponteigglegno devona
essere accostati all'opera in costruzione, soldaeri di finitura & consentito un distacco massidi 20 cm; per gli
intavolati dei ponteggi fissi (ad esempio metdllieiconsentito un distacco non superiore a 20 cm.

Quando tale distacco risulti superiore puo reat&izan piano di calpestio esterno ai montanti egage su traversi
a sbalzo. Soluzione, questa, contemplata ancheuneautorizzazioni ministeriali.
Le tavole vanno assicurate contro gli spostameaiiversali e longitudinali, in modo che non possscastarsi dalla
posizione in cui sono state disposte o, nel pombeggivolare sui traversi.

Nel ponteggio le tavole di testata vanno assicurate

Nel ponteggio le tavole esterne devono esseretattomiei montanti.

Le tavole costituenti un qualsiasi piano di caljgesbn devono essere sollecitate con depositi ieldasuperiori al
loro grado di resistenza.

Il piano di calpestio di ponti, passerelle, andatampalcati di servizio e di qualsiasi generepa tiva mantenuto
sgombro da materiali e attrezzature non piu in @sge collocato ad una altezza maggiore di m 2, dsgere
provvisto su tutti i lati verso il vuoto di un rofto parapetto.

ISTRUZIONI PER GLI ADDETTI
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Verificare con attenzione l'integrita e la comptzie dei piani di calpestio, specie degli impaldatiponteggio.
Accertare che tutti gli intavolati ed i piani dilpastio a qualsiasi fine utilizzabili siano raggainili in modo sicuro,
sia che l'accesso avvenga in modo diretto o cdodtso a mezzi diversi, la cui rispondenza allopgcdeve risultare
idonea.

Evitare di rimuovere le tavole dei ponteggi anchénsquel punto i lavori gia sono stati completati.
Prima di abbandonare il luogo di lavoro ripristeda situazione di sicurezza originaria se per s&t&® si song
dovute rimuovere delle tavole.
Eseguire la pulizia degli impalcati, posti di lagog di passaggio, accumulando il materiale di tasper poterlg
quindi raccogliere ed eliminare.

Verificare che gli intavolati, specie quelli deinibdi servizio, non vengano trasformati in depadiitmateriale.
Controllare che gli intavolati non siano resi séd#d dal depositarsi di ghiaccio, polvere e qudtntia

Evitare di correre o saltare sugli intavolati.

Procedere ad un controllo accurato degli intavalaando si prende in carico un cantiere avviatte wadire con
opere provvisionali gia installate o in fase di @atamento.

Le tavole da utilizzare per piani di calpestio epaicati che non risultino piu in perfette condiZzioranno
immediatamente sostituite.

Le tavole ritenute ancora idonee all'uso vannorditeeda eventuali chiodi, pulite e conservate mghi asciutti e
ventilati, senza contatto con il terreno.

Segnalare al responsabile di cantiere eventualrisppndenze a quanto indicato.

Ponte su ruote

Categoria Servizio

Descrizione Il lavoro comprende:

- delimitazione e regolamentazione dell'area di taggio;
- deposito provvisorio elementi;

- montaggio ponte su ruote;

- allontanamento mezzi e sistemazione finale.

Rischi individuati nella fase

Caduta dall'alto Molto alto

Caduta di materiali dall'alto Molto alto

Istruzioni operative

CARATTERISTICHE DI SICUREZZA

| ponti a torre su ruote vanno realizzati a regkrte da personale competente secondo le istiuomte dal
fabbricante, utilizzando buon materiale, risulta@@nei allo scopo ed essere mantenuti in efficigreral'intera durata
del lavoro.
La stabilita deve essere garantita anche senzsdttidazione delle ruote - prescindendo dal fatte il ponte sia @
meno ad elementi innestati - fino all'altezza eljpgp cui possono essere adibiti.
Nel caso in cui invece la stabilita non sia assitaicontemporaneamente alla mobilita - vale adireé necessario
disattivare le ruote per garantire I'equilibrio gehte — i ponti anche se su ruote rientrano mkdleiplina relativa allg
autorizzazione ministeriale, essendo assimilabpiomteggi metallici fissi.

Devono avere una base sufficientemente ampia dstaes con largo margine di sicurezza, ai carethi alle
oscillazioni cui possono essere sottoposti durghtepostamenti o per colpi di vento ed in modo cb@ possand
essere ribaltati.
L'altezza massima consentita € di m 15, dal piarapploggio all'ultimo piano di lavoro; i ponti fatitati secondo le
pit recenti norme di buona tecnica possono raggitaltezza di 12 m se utilizzati all'interno lieglifici e 8 m se
utilizzati all'esterno degli stessi.

Per quanto riguarda la portata, non possono egsevwesti carichi inferiori a quelli di norma inditger i ponteggi
metallici destinati ai lavori di costruzione.

| ponti debbono essere usati esclusivamente ezla per cui sono costruiti, senza aggiunte diasdrutture.
Sull'elemento di base deve trovare spazio una tapgatante i dati e le caratteristiche salienti dente, nonché le
indicazioni di sicurezza e d'uso di cui tenere aont

Dispositivi di protezione individuale forniti ai lavoratori occupati in cantiere
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= Elmetto di protezione
= |mbracatura anticaduta

Categoria Servizio

Descrizione

Realizzazione ed uso di ponti su cavalletti.

Caduta dall'alto

| ponti su cavalletti sono piani di lavoro realitizzon tavole fissate su cavalletti di appoggio wotiegati stabilmente
fra loro.

| ponti su cavalletti devono essere allestiti colorb materiale e a regola d'arte ed essere consamedficienza per
l'intera durata del lavoro.

Non devono essere montati sugli impalcati dei pggitepossono essere usati solo per lavori da ese@lisuolo o
allinterno degli edifici.

Non devono avere altezza superiore a m 2.

| ponti su cavalletti non devono essere montatii sungpalcati dei ponteggi esterni.

| ponti su cavalletti non possono essere usatiiisovrapposizione all'altro.

I montanti non devono essere realizzati con meiztartlina, del tipo scale a pioli, pile di mattoegcchi di cemento
o cavalletti improvvisati in cantiere.

| piedi dei cavalletti devono poggiare sempre stimanto solido e compatto.
La distanza massima fra due cavalletti pud essene 8,60 se si usano tavole lunghe 4 m con sezZi@sversale
minima di cm 30 di larghezza e cm 5 di spessore.

Per evitare di sollecitare al limite le tavole dustituiscono il piano di lavoro queste devono paggsempre su tr
cavalletti, obbligatori se si usano tavole lunghd oon larghezza minima di cm 20 e cm 5 di spessore

La larghezza dell'impalcato non deve essere iredocm 90.

Le tavole dell'impalcato devono risultare bene atate fra loro, essere fissate ai cavalletti, nogs@ntare parti a
sbalzo superiori a cm 20.

= |mbracatura anticaduta

1)
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Categoria Servizio

Uso di scale a mano (le scale portatili posson@ress legno, in metallo o
composizione mista. Le scale portatili a mano sdineso molto comune e vengono
generalmente utilizzate per accedere ad una zdaaato sopraelevata).

Descrizione

Caduta dall'alto

Caduta di materiali dall'alto

Cesoiamento, stritolamento

Movimentazione manuale dei carichi

Urti, colpi, impatti, compressioni

Le scale a mano devono essere costruite con matedatto alle condizioni di impiego, possono quieskere in
ferro, alluminio o legno, ma devono essere suffigenente resistenti ed avere dimensioni appropaiéiteso.

Le scale in legno devono avere i pioli incastraii montanti che devono essere trattenuti con tirarferro applicati
sotto i due pioli estremi; le scale lunghe piu dn4levono avere anche un tirante intermedio.

In tutti i casi le scale devono essere provvistdigfiositivi antisdrucciolo alle estremita inferidei due montanti e di
elementi di trattenuta o di appoggi antisdrucciolealle estremita superiori.

La scala deve sporgere a sufficienza oltre il pidhaccesso (€ consigliabile che tale sporgenzdisséémeno 1 m),
curando la corrispondenza del piolo con lo stegégmésibile far proseguire un solo montante eféozente fissato).

= Elmetto di protezione
= |Imbracatura anticaduta

Servizio

Categoria

Descrizione Uso di scale doppie (le scale doppie hanno comatteaistica di poter essere

utilizzate indipendentemente ad appoggi esterni).

Caduta dall'alto

Caduta di materiali dall'alto

Cesoiamento, stritolamento

Movimentazione manuale dei carichi

Urti, colpi, impatti, compressioni

Le scale doppie devono essere costruite con migtexéatto alle condizioni di impiego, possono quiesksere in
ferro, alluminio o legno, ma devono essere suffi@enente resistenti ed avere dimensioni appropaititeso.

Le scale in legno devono avere i pioli incastraii montanti che devono essere trattenuti con tirarferro applicati
sotto i due pioli estremi; le scale lunghe piu dn4levono avere anche un tirante intermedio.

Le scale doppie non devono superare l'altezzandi 5

Le scale doppie devono essere provviste di catetiapmsitivo analogo che impedisca I'apertura detia oltre il
limite prestabilito di sicurezza.
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ISTRUZIONI PER GLI ADDETTI

PRIMA DELL'USO:

E vietata la riparazione dei pioli rotti con lidteli legno chiodati sui montanti.

Le scale devono essere utilizzate solo su terrgtimle e in piano.

Il sito dove viene installata la scala deve essgoanbro da eventuali materiali e lontano dai pagisag
DURANTE L'USO:

Durante gli spostamenti laterali nessun lavoratienee trovarsi sulla scala.

La scala deve essere utilizzata da una sola pepanalta limitando il peso dei carichi da tragpoe.

La salita e la discesa vanno effettuate con il vigaito verso la scala.

DOPO L'USO:

Controllare periodicamente lo stato di conservazidelle scale provvedendo alla manutenzione netassa
Le scale non utilizzate devono essere conservatm iluogo riparato dalle intemperie e, possibilreesbspese ad
appositi ganci.
Segnalare immediatamente eventuali anomalie riszientin particolare: pioli rotti, gioco fra glidastri, fessurazioni,
carenza dei dispositivi di arresto.

Dispositivi di protezione individuale forniti ai lavoratori occupati in cantiere

= Elmetto di protezione
= |mbracatura anticaduta

Scale ad innesti

Categoria Servizio

Descrizione Uso di scale ad innesti.

Istruzioni operative

La lunghezza della scala in opera non deve supei&ren.

Per lunghezze superiori agli 8 m. devono esserdtendinrompitratta.
Controllare periodicamente lo stato di conservazigrovvedendo alla manutenzione necessaria sectsdo
indicazioni fornite dal costruttore.
Durante l'uso della scala la stessa dovra esseoelata con ganci all'estremita superiore o alstiesi per evitare
sbandamenti, slittamenti, rovesciamenti.
Segnalare immediatamente eventuali anomalie rigzi@ntin particolare: pioli rotti, gioco fra gligastri, fessurazioni,
carenza dei dispositivi antiscivolo e di arresto.

L'uso della scala deve essere consentito solosmpale informato e formato sulle modalita corrdttatilizzo.
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Categoria Macchine

Descrizione Uso di autocarro.

Inalazione di gas non combusti (scarichi)

Interferenze con altri mezzi

Investimento

Oli minerali e derivati

Punture, tagli, abrasioni, ferite

Ribaltamento del mezzo cedimento fondo

Ribaltamento per smottamento ciglio scavo

Rumore Medio

Vibrazioni Medio

PRIMA DELL'USO:

- Verificare accuratamente I'efficienza dei disgesfrenanti e di tutti i comandi in genere;

- Verificare I'efficienza delle luci, dei dispositidi segnalazione acustici e luminosi;

- Garantire la visibilita del posto di guida;

- Controllare che i percorsi in cantiere siano adigper la stabilita del mezzo;

- Verificare la presenza in cabina di un estintore.

DURANTE L'USO:

- Segnalare l'operativita del mezzo col girofaraiiea di cantiere;

- Non trasportare persone all'interno del cassone;

- Adeguare la velocita ai limiti stabiliti in caate e transitare a passo d'uomo in prossimitaasdi @i lavoro;

- Richiedere I'aiuto di personale a terra per eisedel manovre in spazi ristretti o quando la vli# &€ incompleta;
- Non azionare il ribaltabile con il mezzo in pasite inclinata;

- Non superare la portata massima,;

- Non superare l'ingombro massimo;

- Posizionare e fissare adeguatamente il caricoddo che risulti ben distribuito e che non posdarewspostamentj
durante il trasporto;

- Non caricare materiale sfuso oltre |'altezzaedsfionde;

- Assicurarsi della corretta chiusura delle sponde;

- Durante i rifornimenti di carburante spegnemadtore e non fumare;

- Segnalare tempestivamente eventuali gravi guasti.

DOPO L'USO:

- Eseguire le operazioni di revisione e manutereiogcessarie al reimpiego, con particolare rigugetgpneumatic
e freni, segnalando eventuali anomalie;

- Pulire convenientemente il mezzo curando gli prgiacomando.

= Cuffia antirumore
=  Giubbino ad alta visibilita
= Guanti antitaglio
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Categoria Attrezzature

Descrizione Utilizzo del martello demolitore.

Contatti con macchinari o organi in moto

Folgorazione per uso attrezzature elettriche

Intercettazione di reti di altre energie

Intercettazione di reti di distribuzione acqua

Intercettazione di reti di distribuzione di gas

Polveri inerti

Proiezione di schegge e frammenti di materiale

Punture, tagli, abrasioni, ferite

Rumore

Urti, colpi, impatti, compressioni

Vibrazioni

PRIMA DELL'USO:

- Verificare che I'utensile sia del tipo a doppsolamento (220 V), o alimentato a bassissima tees sicurezza
(50V), comunque non collegato a terra;

- Verificare l'integrita del cavo e della spinaafimentazione;

- Verificare il funzionamento dell'interruttore;

- Segnalare la zona esposta a livello di rumoraddsato;

- Utilizzare la punta adeguata al materiale da dieeno

DURANTE L'USO:

- Impugnare saldamente I'utensile con le due nmamite le apposite maniglie;
- Eseguire il lavoro in condizioni di stabilita apeta;

- Non intralciare i passaggi con il cavo di alineione;

- Staccare il collegamento elettrico durante lespadi lavoro.

DOPO L'USO:

- Scollegare elettricamente l'utensile;

- Controllare l'integrita del cavo d'alimentazione;

- Pulire l'utensile;

- Segnalare eventuali malfunzionamenti.

Cuffia antirumore

Elmetto di protezione

Facciale con valvola filtrante FFP3
Guanti antitaglio

Indumenti da lavoro

= QOcchiali a mascherina

Scurezza Cantieri - Namirial Sp.A. 71



Piano di Sicurezza e Coordinamento Allegati

Utensili elettrici portatili

Categoria Attrezzature
Descrizione Utilizzo di utensili elettrici portatili.
Rischi individuati nella fase

Contatti con macchinari o organi in moto Basso
Folgorazione per uso attrezzature elettriche Medio
Proiezione di schegge e frammenti di materiale Basso
Punture, tagli, abrasioni, ferite Basso
Rumore Medio
Vibrazioni Medio

Istruzioni operative

PRIMA DELL'USO:

- Verificare l'idoneita dell'impianto elettrico dantiere (dichiarazione di conformita rilasciataetittricista abilitato);
- Verificare l'idoneita della macchina / attrezzatalla specifica lavorazione (es. grado di prategilP in ambiente
bagnato);

- Verificare il corretto collegamento della macahinattrezzatura alla linea di alimentazione (ceaerruttori, quadri,
ecc...);

- Verificare l'integrita delle parti elettriche ibdi;

- Verificare che il collegamento elettrico avvergamite giunto maschio fisso su parte stabile deldecchina;

- Verificare la presenza di dispositivi contro ihwviamento della macchina in caso di interruzianeipresa
dell'alimentazione elettrica.

DURANTE L'USO:

- Tutto il personale non espressamente addetto deitare di intervenire su impianti o parti di irapto sotto
tensione;

- Qualora si presenti una anomalia nell'impian&iteto &€ necessario segnalarla immediatamentespbnsabile del
cantiere;

- Il personale non deve compiere, di propria inizé& riparazioni o sostituzioni di parti di impianelettrico;
- Disporre con cura i conduttori elettrici, evitandhe intralcino i passaggi, che corrano per terche possano
comunque essere danneggiati;

- Non inserire o disinserire macchine o utensilpsese in tensione;
- Prima di effettuare l'allacciamento verificareedjli interruttori di manovra della apparecchiatarguello posto a
monte della presa siano "aperti" (macchina ferrwite tensione alla presa);
- Se la macchina o l'utensile, allacciati e mesginbto, non funzionano o provocano l'interventaida protezione
elettrica (valvola, interruttore automatico o diffeziale) € necessario che l'addetto provveda d&ofniare
immediatamente il responsabile del cantiere seemzare di risolvere il problema autonomamente.

DOPO L'USO:

- Lasciare l'attrezzatura in regolari condizionfutizionamento;

- In caso di riscontrata anomalia informare immedigente il responsabile di cantiere o mettere fagervizio in
maniera permanente la macchina/attrezzatura.

Dispositivi di protezione individuale forniti ai lavoratori occupati in cantiere

= Cuffia antirumore
= Guanti antitaglio
= QOcchiali a mascherina
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Verificare preventivamente che le attrezzatureadoto messe a disposizione dei lavoratori soddidérdisposizioni
legislative e regolamentari in materia di tuteliadsicurezza e dei lavoratori.

Categoria Macchine

Caduta di materiali dall'alto

Cedimento parti meccaniche delle macchine

Cesoiamento, stritolamento

Folgorazione per contatto linee elettriche aeree

Inalazione di gas non combusti (scarichi)

Investimento

Oli minerali e derivati

Punture, tagli, abrasioni, ferite

Ribaltamento del mezzo cedimento fondo

Rumore

Urti, colpi, impatti, compressioni

PRIMA DELL'USO:

- Verificare accuratamente I'efficienza dei disgesfrenanti e di tutti i comandi in genere;

- Verificare I'efficienza delle luci, dei dispositidi segnalazione acustici e luminosi;

- Garantire la visibilita del posto di guida;

- Controllare che i percorsi in cantiere siano adigper la stabilita del mezzo;

- Verificare che nella zona di lavoro non vi sidimee elettriche aeree che possano interferirdeomanovre;
- Verificare l'integrita dei tubi flessibili e déthpianto oleodinamico in genere;

- Ampliare con apposite plance la superficie diaggpo degli stabilizzatori;

- Verificare l'efficienza della gru, compresa lawsa del gancio;

- Verificare la presenza in cabina di un estintore.

DURANTE L'USO:

- Non trasportare persone all'interno del cassone;

- Adeguare la velocita ai limiti stabiliti in caatie e transitare a passo d'uomo in prossimitaatdi gi lavoro;
- Non azionare la gru con il mezzo in posiziondinata;

- Non superare la portata massima e del mezzd'apgelrecchio di sollevamento;

- Non superare l'ingombro massimo;

- Posizionare e fissare adeguatamente il caricoddo che risulti ben distribuito e che non posdarewspostamentj
durante il trasporto;

- Assicurarsi della corretta chiusura delle sponde;

- Durante i rifornimenti di carburante spegnemadtore e non fumare;

- Segnalare tempestivamente eventuali malfunziontiraesituazioni pericolose;

- Utilizzare adeguati accessori di sollevamento;

- Mantenere i comandi puliti da grasso, olio, egc..

- In caso di visibilita insufficiente richiederailito di personale per eseguire le manovre.
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DOPO L'USO:

- Eseguire le operazioni di revisione e manutereioecessarie al reimpiego a motore spento;
- Posizionare correttamente il braccio telescopitdoccarlo in posizione di riposo;

- Pulire convenientemente il mezzo;

- Segnalare eventuali guasti.

= Cuffia antirumore
= Elmetto di protezione
= Guanti antitaglio

Punture, tagli, abrasioni, ferite

PRIMA DELL'USO

- verificare |'efficienza della punta;

- verificare che lo spessore e la larghezza sidattiall'intaglio della vite.
MODALITA D'USO

- evitare di serrare o allentare pezzi tenuti threente in mano.

= Guanti antitaglio

Attrezzature

Categoria

Caduta dall'alto

Caduta di materiali dall'alto

Movimentazione manuale dei carichi

Punture, tagli, abrasioni, ferite

CARATTERISTICHE DI SICUREZZA:

- Le scale a mano devono essere costruite con ialatedatto alle condizioni di impiego, possonongluiessere ir
ferro, alluminio o legno, ma devono essere suffigenente resistenti ed avere dimensioni appropaiéiteso;

- Le scale in legno devono avere i pioli incastregi montanti che devono essere trattenuti comttira ferro
applicati sotto i due pioli estremi; le scale luagiit di 4 m devono avere anche un tirante interoed

- Le scale devono essere provviste di disposititisdrucciolo alle estremita inferiori dei due mamii e di element
di trattenuta o di appoggi antisdrucciolevoli akgremita superiori, a meno che le estremita soipesiano provviste
di dispositivi di trattenuta;

- le scale ad elementi innestati non devono superbs m;

- le scale ad elementi innestati pit lunghe di 8ewono essere munite di rompitratta.

PRIMA DELL'USO:

- La scala deve sporgere a sufficienza oltre hidi accesso (€ consigliabile che tale sporgeiazdi &lmeno 1 m);
- Le scale usate per l'accesso a piani successiMilavono essere poste una in prosecuzione daell'alt
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- Le scale poste sul filo esterno di una costruzima opere provvisionali (ponteggi) devono essaratd di
corrimano-parapetto;

- La scala deve distare dalla verticale di appogijiona misura pari ad 1/4 del dislivello tra ibpo di appoggio e
quello di arrivo;

- E vietata la riparazione dei pioli rotti con &t di legno chiodati sui montanti;
- Le scale posizionate su terreno cedevole vanpogpate su un‘unica tavola di ripartizione, in mah garantire la
posizione orizzontale dei pioli;

- Il sito dove viene installata la scala deve essgombro da eventuali materiali e lontano daiquggs
DURANTE L'USO:

- Le scale non vincolate devono essere trattedytiede da altra persona;

- Durante gli spostamenti laterali nessun lavoet®ve trovarsi sulla scala;

- Evitare l'uso di scale eccessivamente sporgdétngi ibpiano di arrivo;

- La scala deve essere utilizzata da una sola peser volta limitando il peso dei carichi da ti@sare;

- Accertarsi di avere in qualsiasi momento un agmg una presa sicura in particolare durant@dgosto di pesi;
- Quando vengono eseguiti lavori in quota, utilizda scale ad elementi innestati, una persona dereitare da terra
una continua vigilanza sulla scala;

- La salita e la discesa vanno effettuate corsib vivolto verso la scala.

DOPO L'USO:

- Controllare periodicamente lo stato di consemagidelle scale provvedendo alla manutenzione sagas
- Le scale non utilizzate devono essere conseimaia luogo riparato dalle intemperie e, possibittee sospese ad
appositi ganci;

- Segnalare immediatamente eventuali anomalie misat®, in particolare: pioli rotti, gioco fra glhcastri,
fessurazioni, carenza dei dispositivi antiscivoldi arresto.

Dispositivi di protezione individuale forniti ai lavoratori occupati in cantiere

= Elmetto di protezione
= Guanti antitaglio
= Imbracatura anticaduta

Smerigliatore orbitale o flessibile

Categoria Attrezzature
Rischi individuati nella fase

Contatti con macchinari o organi in moto Basso
Folgorazione per uso attrezzature elettriche Medio
Polveri, fibre Medio
Proiezione di schegge e frammenti di materiale Basso
Punture, tagli, abrasioni, ferite Basso
Rumore Medio
Vibrazioni Medio

Istruzioni operative

PRIMA DELL'USO:

- Verificare che l'utensile sia a doppio isolame@20 V);
- Controllare che il disco sia idoneo al lavoroedaguire;
- Controllare il fissaggio del disco;

- Verificare l'integrita delle protezioni del diseadel cavo di alimentazione;
- Verificare il funzionamento dell'interruttore.
DURANTE L'USO:

- Impugnare saldamente I'utensile per le due mianig|

- Eseguire il lavoro in posizione stabile;

- Non intralciare i passaggi con il cavo di alineione;

- Non manomettere la protezione del disco;
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- Interrompere l'alimentazione elettrica durantpdese di lavoro;
- Verificare l'integrita del cavo e della spinaatimentazione.
DOPO L'USO:

- Staccare il collegamento elettrico dell'utensile;

- Controllare l'integrita del disco e del cavo lifrentazione;

- Pulire l'utensile;

- Segnalare eventuali malfunzionamenti.

= Cuffia antirumore

= Facciale con valvola filtrante FFP3
= Guanti antitaglio

= Indumenti da lavoro

= QOcchiali a mascherina

Categoria Macchine

Descrizione Uso di autogru.

Caduta di materiali dall'alto

Cedimento parti meccaniche delle macchine

Contatti con macchinari o organi in moto

Folgorazione per contatto linee elettriche aeree

Inalazione di gas non combusti (scarichi)

Investimento

Oli minerali e derivati

Ribaltamento del mezzo cedimento fondo

Rumore

Urti, colpi, impatti, compressioni

Vibrazioni

PRIMA DELL'USO:

- Verificare che nella zona di lavoro non vi sidimee elettriche aeree che possano interferirdeomanovre;
- Controllare i percorsi e le aree di manovra, aptando gli eventuali rafforzamenti;

- Verificare I'efficienza dei comandi;

- Ampliare con apposite plance la superficie dicggpo degli stabilizzatori;

- Verificare che la macchina sia posizionata in ma@ lasciare lo spazio sufficiente per il passagmdonale
delimitare la zona d'intervento;

- Verificare la presenza in cabina di un estintore.

DURANTE L'USO:

- Segnalare l'operativita del mezzo col girofaro;

- Preavvisare l'inizio delle manovre con apposgnslazione acustica;

- Attenersi alle segnalazioni per procedere candeovre;

- Evitare, nella movimentazione del carico, postatoro e/o di passaggio;

- Eseguire le operazioni di sollevamento e scaz@ole funi in posizione verticale;
- llluminare a sufficienza le zone per il lavoratoono;

- Segnalare tempestivamente eventuali malfunziontiraesituazioni pericolose;
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- Non compiere su organi in movimento operazionndnutenzione;

- Mantenere i comandi puliti da grasso, olio, egc..

- Eseguire il rifornimento di carburante a motgpergto e non fumare.

DOPO L'USO:

- Non lasciare nessun carico sospeso;

- Posizionare correttamente la macchina raccogtiérioraccio telescopico ed azionando il frenotdz®namento;
- Eseguire le operazioni di revisione e manutereioecessarie al reimpiego della macchina a materits

- Nelle operazioni di manutenzione attenersi atidazioni del libretto della macchina.

Dispositivi di protezione individuale forniti ai lavoratori occupati in cantiere

= Cuffia antirumore
= Elmetto di protezione
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Categoria Attrezzature

Descrizione Uso di trapano elettrico.

Contatti con macchinari o organi in moto

Folgorazione per uso attrezzature elettriche

Polveri, fibre Medio

Proiezione di schegge e frammenti di materiale

Punture, tagli, abrasioni, ferite

Rumore Medio

Vibrazioni Medio

PRIMA DELL'USO:

- Verificare che l'utensile sia a doppio isolame(®80V), o alimentato a bassissima tensione direzza (50V),
comungue non collegato elettricamente a terra;

- Verificare l'integrita e l'isolamento dei caviella spina di alimentazione;
- Verificare il funzionamento dell'interruttore;

- Controllare il regolare fissaggio della punta.

DURANTE L'USO:

- Eseguire il lavoro in condizioni di stabilita apeta;

- Interrompere l'alimentazione elettrica durantpdese di lavoro;

- Non intralciare i passaggi con il cavo di alingeibne.

DOPO L'USO:

- Staccare il collegamento elettrico dell'utensile;

- Pulire accuratamente l'utensile;

- Segnalare eventuali malfunzionamenti.

= Cuffia antirumore

= Facciale con valvola filtrante FFP3
= Guanti antitaglio

= Indumenti da lavoro

= QOcchiali a mascherina
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Attrezzature

Proiezione di schegge e frammenti di materiale

Categoria

Punture, tagli, abrasioni, ferite

Rumore

PRIMA DELL'USO:

- Verificare la funzionalita dell'utensile;

- Verificare che l'utensile sia di conformazionatal.
DURANTE L'USO:

- Segnalare eventuali malfunzionamenti.

DOPO L'USO:

- non abbandonare I'utensile in zone di passagdidransito.

= Cuffia antirumore
= Guanti antitaglio
= QOcchiali a mascherina

Proiezione di schegge e frammenti di materiale

PRIMA DELL'USO

- Verificare I'esatta corrispondenza tra I'apertigtia chiave e la grandezza del bullone.

MODALITA D'USO

- La chiave va tenuta sempre in posizione talerdare un angolo retto tra I'asse della chiavessed'del bullone;
- i dadi e i bulloni vanno afferrati sempre peeiat e mai all'estremita;

- evitare di utilizzare le chiavi per usi non apgmiati.

= Qcchiali a mascherina
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Punture, tagli, abrasioni, ferite

PRIMA DELL'USO

- Verificare I'esatta corrispondenza tra I'apertigtia chiave e la grandezza del bullone.

MODALITA D'USO

- La chiave va tenuta sempre in posizione talerdare un angolo retto tra I'asse della chiavesed'del bullone;
- i dadi e i bulloni vanno afferrati sempre peeitt e mai all'estremita;

- evitare di utilizzare le chiavi per usi non apgmiati.

= Guanti antitaglio

Proiezione di schegge e frammenti di materiale

Punture, tagli, abrasioni, ferite

PRIMA DELL'USO

- verificare che la lima sia munita di manico corlélo metallico;
- verificare che la lima sia fissata perfettameaitananico.
MODALITA D'USO

- evitare che il pezzo da limare vibri in maniecaessiva;

- avviare l'azione di limatura tirando la lima weikpetto.

= Guanti antitaglio
= QOcchiali a mascherina

Proiezione di schegge e frammenti di materiale

Punture, tagli, abrasioni, ferite

PRIMA DELL'USO

- preferire attrezzi di buona qualita, onde evim®ri di mira che costituiscono cause di infortyper cui verificare
che le fibre del manico, se in legno, siano paebésuo asse;

- verificare che il manico sia perfettamente inGstnell'occhio del martello;
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- preferire manici aventi superficie liscia, ma namniciata;

- scegliere manici ergonomici.

MODALITA D'USO

- afferrare il manico in modo tale da avere undigioco nel palmo della mano;
- il movimento di battuta deve avvenire con l'artézione del polso.

= Guanti antitaglio
= Qcchiali a mascherina

Proiezione di schegge e frammenti di materiale

Punture, tagli, abrasioni, ferite

PRIMA DELL'USO

- verificare il fissaggio della lama al telaio;

- verificare la tensione della lama e se opportagwlarla mediante I'apposita vite.
MODALITA D'USO

- fissare il pezzo da tagliare in modo che vibméno possibile;

- iniziare il taglio tirando la lama verso il petto

- a taglio quasi ultimato ridurre la pressioneaskga.

= Guanti antitaglio
= QOcchiali a mascherina

Proiezione di schegge e frammenti di materiale

Punture, tagli, abrasioni, ferite

PRIMA DELL'USO

- accertarsi che le lame della tenaglia siano [ffdata.

MODALITA D'USO

- utilizzare I'attrezzo ad intervalli, al fine ddbm recare danni all'arto superiore.

= Guanti antitaglio
= QOcchiali a mascherina
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Categoria Attrezzature

Calore e fiamme per uso cannello

Fumi

Incendio

Movimentazione manuale dei carichi

Proiezione di schegge e frammenti di materiale

Punture, tagli, abrasioni, ferite

Rumore Medio

PRIMA DELL'USO:

- Verificare l'assenza di gas o materiale infiamiteabell'ambiente o su tubazioni e/o serbatoi su4ligsi effettuano
gli interventi;

- Verificare la stabilita e il vincolo delle bomigosul carrello portabombole;

- Verificare l'integrita dei tubi in gomma e le ca@ssioni tra le bombole ed il cannello;

- Controllare i dispositivi di sicurezza controritorno di fiamma, in prossimita dell'impugnatudmpo i riduttori di
pressione e in particolare nelle tubazioni lungitedp5 m;

- Verificare la funzionalita dei riduttori di présse e dei manometri;

- In caso di lavorazione in ambienti confinati peparre un adeguato sistema di aspirazione fumiliedentilazione.
DURANTE L'USO:

- Trasportare le bombole con l'apposito carrello;

- Evitare di utilizzare la fiamma libera in corrmenza delle bombole e delle tubazioni del gas;

- Non lasciare le bombole esposte ai raggi solad altre fonti di calore;

- Nelle pause di lavoro spegnere la fiamma e cheitiafflusso del gas;

- E' opportuno tenere un estintore sul posto difayv

- Segnalare eventuali malfunzionamenti.

DOPO L'USO:

- Spegnere la fiamma chiudendo le valvole d'aftiussl gas;

- Riporre le bombole nel deposito di cantiere.

= Cuffia antirumore

= Facciale con valvola filtrante FFP3

= Grembiule di protezione per lavori di saldatura
= Guanti antitaglio

= Guanti contro il calore

= Guanti per rischio chimico e microbiologico

= Indumenti da lavoro

= QOcchiali a mascherina

Categoria Attrezzature
Contusioni e abrasioni sul corpo per rottura congmbirin pressione Medio
Folgorazione per uso attrezzature elettriche Medio
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Movimentazione manuale dei carichi

Oli minerali e derivati

Punture, tagli, abrasioni, ferite

Rumore

PRIMA DELL'USO:

- Posizionare la macchina in luoghi sufficienteneesteati;

- Sistemare in posizione stabile il compressore;

- Allontanare dalla macchina materiali inflammapbili

- Verificare la funzionalita della strumentazione;

- Controllare l'integrita dell'isolamento acustico;

- Verificare I'efficienza del filtro di trattenufger acqua e particelle d'olio;

- Verificare I'efficienza del filtro dell'aria aspia;

- Verificare le connessioni dei tubi e la presederdispositivi di trattenuta.

DURANTE L'USO:

- Aprire il rubinetto dell'aria prima dell'accens@®me mantenerlo aperto fino al raggiungimento detifdo di regime
del motore;

- Tenere sotto controllo i manometri;

- Non rimuovere gli sportelli del vano motore;

- Effettuare i rifornimenti di carburante a motemento e non fumare;

- Segnalare tempestivamente eventuali malfunzionime

DOPO L'USO:

- Spegnere il motore e scaricare il serbatoioatéd!

- Eseguire le operazioni di revisione e manutereioecessarie al reimpiego della macchina a mofaets;
- Nelle operazioni di manutenzione attenersi aitidazioni del libretto della macchina.

= Cuffia antirumore
= Guanti antitaglio

Categoria Attrezzature

Cedimento parti meccaniche delle macchine

Punture, tagli, abrasioni, ferite

PRIMA DELL'USO:

- Verificare la stabilita dell'apparecchio;

- Verificare il funzionamento del dispositivo camia discesa accidentale del carico.
DURANTE L'USO:

- Verificare il punto di applicazione del martiretotto il carico;

- Tenere le mani distanti dall'apparecchio e dasbtarico;

- Verificare la stabilita del carico durante il lisviamento;

- Stabilizzare il carico con appositi cavalletti.

DOPO L'USO:

- Scaricare completamente il martinetto e lasdmralvola aperta;
- Segnalare eventuali perdite d'olio 0 anomalie.

= Guanti antitaglio
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Categoria Attrezzature

Descrizione Carro per la movimentazione di carichi pesanti.

Caduta di materiali dall'alto

Cedimento parti meccaniche delle macchine

Cesoiamento, stritolamento

Folgorazione per uso attrezzature elettriche

Impigliamento, trascinamento

Rumore

Schiacciamento per caduta di materiale da apparedckollevamento

Urti, colpi, impatti, compressioni

PRIMA DELL'USO:

- Verificare l'integrita dei collegamenti elettrigidegli interruttori;

- Verificare che I'impalcatura e le scale sianatitli idonei parapetti sui lati prospicienti ilota e che gli intavolat
siano completi;

- Controllare l'efficienza delle protezioni degfgani in moto;

- Verificare l'integrita dell'impianto oleodinamico

- Verificare 'efficienza ed il funzionamento deimandi e dei dispositivi di sicurezza.

DURANTE L'USO:

- Attenersi alle istruzioni del responsabile peséguenza operativa di posizionamento;

- Non intralciare i passaggi con i cavi di alimezsb@e e proteggerli da eventuali danneggiamenti;
- Segnalare tempestivamente eventuali gravi anemali

DOPO L'USO:

- Scollegare elettricamente la macchina;

- Lasciare sempre i posti di lavoro in perfettacé$hza, curandone la pulizia.

= Cuffia antirumore
= Elmetto di protezione
= Indumenti da lavoro
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Categoria Attrezzature
Descrizione Utilizzo di avvitatore elettrico.
Folgorazione per uso attrezzature elettriche Medio

Proiezione di schegge e frammenti di materiale

Punture, tagli, abrasioni, ferite

Rumore Medio

Vibrazioni Medio

PRIMA DELL'USO:

- Utilizzare solo utensili a doppio isolamento (22)) o utensili alimentati a bassissima tensionsidirezza (50 V)
comunqgue non collegati elettricamente a terra;

- Controllare l'integrita dei cavi e della spinalgihentazione;
- Verificare la funzionalita dell'utensile;

- Verificare che l'utensile sia di conformazionetial.
DURANTE L'USO:

- Non intralciare i passaggi con il cavo di alineione;

- Interrompere l'alimentazione elettrica nelle madslavoro;
- Segnalare eventuali malfunzionamenti.

DOPO L'USO:

- Scollegare elettricamente l'utensile.

= Cuffia antirumore
= Guanti antitaglio
= QOcchiali a mascherina

Categoria Macchine

Caduta dall'alto

Caduta di materiali dall'alto

Cesoiamento, stritolamento

Folgorazione per contatto linee elettriche aeree

Incendio

Oli minerali e derivati

PRIMA DELL'USO:
- verificare la posizione delle linee elettricheegiossano interferire con le manovre;

- verificare l'idoneita dei percorsi;

- verificare il funzionamento dei dispositivi di mavra posti sulla piattaforma;

- verificare che le piattaforme siano munite dimale parapetto su tutti i lati verso il vuoto.
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DURANTE L'USO:

- posizionare il carro su terreno solido ed in piosie orizzontale;

- utilizzare gli appositi stabilizzatori;

- le manovre devono essere eseguite con i comastiinella piattaforma;

- salire o scendere solo con la piattaforma inzyose di riposo;

- durante gli spostamenti portare in posiziondphso ed evacuare la piattaforma;

- non sovraccaricare la piattaforma;

- non aggiungere sovrastrutture alla piattaforma;

- I'area sottostante la zona operativa del cestie@ essere opportunamente delimitata;

- utilizzare le cinture di sicurezza, da collegagt appositi attacchi;

- segnalare tempestivamente eventuali gravi maifmaanenti;

- eseguire il rifornimento di carburante a motgvergo e non fumare;

- seguire le istruzioni del libretto di manutenzaced uso.

DOPO L'USO:

- posizionare correttamente il mezzo portando k@tgiorma in posizione di riposo ed azionando én&r di
stazionamento;

- lasciare sempre la macchina in perfetta effidercurandone la pulizia e la manutenzione secamdalicazioni del
costruttore.

Dispositivi di protezione individuale forniti ai lavoratori occupati in cantiere

= Elmetto di protezione
= |mbracatura anticaduta
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14.ALLEGATO Il - SCHEDE SOSTANZE PERICOLOSE

Resine epossidiche in solvente

Categoria Protettivi e decorativi calcestruzzo e muratura
Descrizione Protettivo per calcestruzzo e muratura a base siheeepossidiche + induritore |n
solvente

Rischi individuati nella fase

Calore, flamme, incendio Medio
Contatto con sostanze tossiche Alto
Esplosione Alto

Istruzioni operative

PRIMA DELL'ATTIVITA:

- Tutte le attivita devono essere precedute davahgazione preliminare mirata ad evitare nellaeftsorativa l'usa
di agenti chimici pericolosi, compresi quelli carmgeni/mutageni, 0 a sostituire gli stessi coreaitieno pericolose;
- Prima dell'impiego gli addetti devono consultiietichettatura (il significato dei simboli, le iadi rischio ed i
consigli di prudenza) e la scheda di sicurezzfinaldi apprendere e applicare le misure di preiemze protezione;
- La fase lavorativa deve essere organizzata inondad

- evitare o ridurre emissioni di agenti chimici igetosi nell'aria o che sia contenuta al massimp mpezzo di
aspirazione localizzata;

- Ridurre al minimo la durata e l'intensita delpesizione dei lavoratori;

- Ridurre al minimo la quantita dell'agente chimé@impiegare nella fase;

- Le zone interessate dai lavori devono essereatsgne fino alla conclusione dei lavori i non atidai lavori
devono essere allontanati;

- Utilizzare le misure di protezione collettive (adempio: aspiratori e inumidimento dei materialivprosi) negli
spazi chiusi o privi di adeguata aerazione naturale

- Tutti i lavoratori addetti devono essere inforinfirmati e, se necessario, addestrati sulle ni@ddi impiego e di
deposito delle sostanze o dei preparati pericofasirischi per la salute connessi con il loroizeib, sulle attivita di
prevenzione da porre in essere e sulle proceduaglaitare in caso di emergenza, anche di prontossae.
DURANTE L'ATTIVITA:

- E vietato fumare, mangiare o bere sul posto\diria;

- E necessario indossare i dispositivi di protegiondividuale (ad esempio: guanti, calzature, masetper la
protezione delle vie respiratorie, tute, occhiaéimhaschera) indicati dal produttore nella scheédécdrezza;

- Conservare, manipolare e trasportare gli agdrtnici pericolosi secondo le istruzioni indicatellaescheda di
sicurezza.

DOPO L'ATTIVITA:

- Per le modalita di smaltimento degli eventualsidei della lavorazione in particolare se si tratiaagenti
cancerogeni/mutageni, seguire le prescrizioni curte nella scheda di sicurezza, non abbandonamsidui
nell'ambiente;

- Provvedere alla pulizia dei dispositivi di prateze individuale (ad esempio: guanti, calzaturée,twcchiali a
maschera) curando la conservazione, la pulizia e manutenzione soprattutto in presenza di agenti
cancerogeni/mutageni;

- Provvedere alla regolare pulizia degli ambientadoro, delle attrezzature ed egli impianti atilati nella fase;
- Tutti i lavoratori devono seguire una scrupol@gane personale.

Dispositivi di protezione individuale forniti ai lavoratori occupati in cantiere

= Facciale con valvola filtrante FFP3

= Guanti per rischio chimico e microbiologico
= |ndumenti da lavoro

= QOcchiali a mascherina

= Scarpe di sicurezza
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15.ALLEGATO IV - SEGNALETICA DI CANTIERE

Categoria: Divieto
@ Nome: Vietato I'accesso ai non addetti
o Descrizione: |Vietato I'accesso ai non addetti ai lavori
At AL
L In prossimita degli accessi all'area di lavg
Posizione: .
interdetta.
Categoria: Divieto
. Vietato passare o sostare nel raggio d'azione
Nome: '
dell'escavatore
Descrizione:
Posizione:
Categoria: Prescrizione

Lasciare liberi i passaggi

om Nome:

Descrizione: |Lasciare liberi i passaggi e le uscite
Posizione: In corrispondenza di passaggi ed uscite.
Categoria: Prescrizione

Veicoli a passo d'uomo

@m Nome:

Descrizione: |Carrelli elevatori

Posizione: All'ingresso del cantiere.

Categoria: Divieto

Nome: vietato avvicinarsi agli scavi

Descrizione: |Scavi

Posizione: Nei pressi degli scavi.

Categoria: Avvertimento

Nome: Pericolo generico

Descrizione: |Pericolo generico
Ovunque occorra indicare un pericolo non
segnalabile con altri cartelli.

Posizione: E' completato di solito dalla scritta
esplicativa del pericolo esistente (segnale
complementare).

& @ Categoria: Avvertimento
SCAVI Nome: Scavi

Descrizione: |attenzione agli scavi

Posizione: Nei pressi degli scavi.

Categoria: Prescrizione

Nome: Protezione dell'udito
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Descrizione: |é obbligatorio proteggere l'udito

Negli ambienti di lavoro o in prossimita
delle lavorazioni la cui rumorosita raggiunge

Posizione: . S T
un livello sonoro tale da costituire un rischio
di danno per l'udito.

Categoria: Divieto

Nome: Vietato spegnere con acqua

Descrizione:

Posizione:

Categoria: Avvertimento

Nome: Pericolo di folgorazione

Descrizione:

Posizione:

Categoria: Prescrizione

Nome: Protezione dei piedi

Descrizione: |é obbligatorio usare calzature di sicurezza

Dove si compiono lavori di carico o scarico
di materiali pesanti.
Dove sostanze corrosive  potrebbero

Posizione: ; . X .
intaccare il cuoio delle normali calzature.
Quando vi é pericolo di punture ai piedi
(chiodi, trucioli metallici, ecc.).

Categoria: Prescrizione

Nome: Protezione del cranio

Descrizione: |é obbligatorio il casco di protezione

Negli ambienti di lavoro dove esiste pericalo
Posizione: di caduta di materiali dall'alto o di urto con
elementi pericolosi.

Categoria: Avvertimento

Nome: Pericolo di caduta

Descrizione: |attenzione pericolo caduta dall'alto

P> ©®@ @

In prossimita dell'apertura a cielo aperto.

Posizione: Nella zona di scavo.

Categoria: Divieto
@ Nome: Vietato salire e scendere dai ponteggi
o .. |Vietato salire e scendere all'esterno dei
B RATERS Descrizione: ponteggi.

Posizione: Sui ponteggi.

Categoria: Prescrizione

Nome: Imbracatura di sicurezza

Descrizione: |é& obbligatorio usare la cintura di sicurezza

Scurezza Cantieri - Namirial Sp.A. 89



Piano di Sicurezza e Coordinamento

Allegati

In prossimita delle lavorazioni come
montaggio, smontaggio e manutenzigne
degli apparecchi di sollevamento (gru |in

Posizione: particolare).
Montaggio di costruzioni prefabbricate |0
industrializzate.
Lavori dentro pozzi, cisterne e simili.
Categoria: Avvertimento
: Nome: Pericolo caduta materiali dall'alto
Descrizione: |attenzione caduta materiali dall'alto
CADUTA
BALLALTD - Nelle aree di azione delle gru.
L - In corrispondenza delle zone di salita e
Posizione: . ) L
discesa dei carichi.
- Sotto i ponteggi.
Categoria: Divieto
Nome: Vietato gettare materiali dai ponteggi
WIETATQRETTRAR . T . .
ey Descrizione: |Vietato gettare materiali dai ponteggi
Posizione: Sui ponteggi.
Categoria: Divieto
@ Nome: vietato passare o sostare
— .. |vietato passare 0 sostare sotto i ponteggi o
ot Descrizione: o raggio di azione della gru
L Nei pressi degli apparecchi di sollevamento
Posizione: e del ponteggio.
Categoria: Prescrizione
m] Nome: Protezione delle mani
W Descrizione: |é& obbligatorio usare i guanti protettivi
Negli ambienti di lavoro, presso |[e
Posizione: lavorazioni o le macchine che comporting il
pericolo di lesioni alle mani.
Categoria: Prescrizione
Nome: Protezione degli occhi
Descrizione: | obbligatorio proteggersi gli occhi
Negli ambienti di lavoro, in prossimita di
una lavorazione o presso le macchine ove
esiste pericolo di offesa agli occhi
Posizione: (operazioni di saldatura ossiacetilenica |ed
elettrica, molatura, lavori alle macchine
utensili, da scalpellino, impiego di acidi
ecc).
Categoria: Avvertimento
Nome: Pericolo incendio
Descrizione: |attenzione liquidi o materiali infiammabili
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Nei depositi di bombole di gas disciolto|o
compresso (acetilene, idrogeno, metano), di
Posizione: acetone, di alcol etilico, di liquidi detergenti.
Nei depositi carburanti.

Nei locali con accumulatori elettrici.

Categoria: Antincendio

Nome: Estintore

Descrizione:

Posizione:

Categoria: Avvertimento

Nome: Pericolo materiale infiammabile

Descrizione:

Posizione:

Categoria: Avvertimento

Nome: Pericolo gas infammabile
Descrizione:
Posizione:
Categoria: Divieto
Nome: Vietato rimuovere le protezioni
Descrizione: Vietato rimuovere le protezioni e |i
" |dispositivi di sicurezza
. ) Sulle macchine aventi dispositivi di
Posizione: .
protezione.
Categoria: Prescrizione
Nome: Indumenti protettivi
... |& obbligatorio indossare gli indumenti
Descrizione: o
protettivi
Posizione: All'ingresso del cantiere.
Categoria: Avvertimento
Nome: Pericolo scariche elettriche
Descrizione:
Posizione:

16.ALLEGATO V — LAYOUT DI CANTIERE

Scurezza Cantieri - Namirial Sp.A. 91



” &..u 24 Member of CISQ 1on_m3.zj

gruppoastea ) rn &
nelle marche dal 1909 oY ERE cocarn

Sezione: N

AREA IMPIANTI DI PRODUZIONE
St PROGETTO ESECUTIVO

redatto in conformita alle disposizionidi cui al D.Igs. 163/2006

Progettor
LAVORI DI COSTRUZIONE CENTRALE TERMICA SITA IN VIA VICI 18, OSIMO (AN)

Titolo!

PLANIMETRIA CENTRALE E LAYOUT DI CANTIERE

/
A
9 PER LA REALIZZAZIONE DELLE LAVORAZIONI IN QUOTA
3 DOVRA' ESSERE PREVISTO L'UTILIZZO DI TRABALTELLI MOBILI
5 O PONTEGGI FISSI DA CONVENIRE CON L'IMPRESA AFFIDATARIA
ok SCALA 1:50
ol B o
| m —F " %
Coordinatore in fase di Progettazione-Esecuzione Tavola n° Scala Data Rev.
0|1
Ing. M. Lorenzetti 1:100 03/2016 23
4|5
o oz o e e g
&) al
. hNd _
. ] 11 ittt e el il e At s 3
RECINZIONE PERIMETRALE
> | > cd G| Rrer 120
REI 120 |_||_| AREA DI
STOCCAGGIO
GIORNALIERO
DEL
MATERIALE
DI RISULTA ) _ ) _
° SALA CONTROLLO @
LOCALE QUADRI ELETTRICI _H_ STAZIONE RIDUZIONE
° — : T E MISURA GAS
Iwm\_mw_.mmm_mw_wmm_. .................................... o N _ / _/\_m|_|>zo
o _ 2e-® 0 -
s T o _ RECINZIONE DI a4 o
° L PERSONALE; DELIMITAZIONE AREA DI CANTIERE
_ R SERVIZI UFFICIO
e il N urFicIo N
° —— | SPOGLIATOI M S======gi i E======:
B + _ — + - H =K a
° N [EEE=S============= _ _
E=E=========S=-==¢ ACCESSO
AREA
o ACCESSO @ AREA PEDONALE
o SPOGLIATOI, UFFICI CANTIERE
. ACCESSO AREA CENTRALE
LEGENDA SEGNI GRAFICI . . e e s e s s e o e & o o o o o .A
* e ° o‘ ° ° ° ° ® ¢ ° ¢ ¢ °
° ([ ]
A BN N R ZONA TRANSITO MEZZI
[ 1 I

USCITA PER EMERGENZE

Disposizione nuove opere -

Note: Il presente Ilayout fornisce
ingombri e disposizioni INDICATIVE dei
principali componenti d'impianto.

PUNTO DI RACCOLTA




