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INFORMAZIONI PERSONALI Pescatore Sara  
 

        

Residenza: Via del Conero, 19 - 60026 Numana (An) 
 
 3402912084     

 pr.pescatoresara@gmail.com      

Sesso Femminile  

Data di nascita 21/11/1986  

PI: 02743440345 

 

POSIZIONE RICOPERTA Consulente in sicurezza nei luoghi di lavoro 

Formatrice qualificata in materia di salute e sicurezza sul lavoro ai sensi del 
D.I. 6 marzo 2013 del Ministero del Lavoro con il criterio n. 6 
 

ESPERIENZA 
PROFESSIONALE   

 

Da gennaio 2014–oggi  Libero professionista  
 
SICUREZZA SUL LAVORO 
 
Attività di consulenza aziendale in sicurezza sul lavoro con specializzazione sull’analisi ergonomica 

della postazione di lavoro (valutazione rischio da Sovraccarico Biomeccanico da MMC, atti ripetitivi, 

traino e spinta e postura), dando supporto nella valutazione degli interventi di riprogettazione. 

 

Stesura della documentazione necessaria ai fini della conformità normativa al SGSSL (DVR, DUVRI, 

POS, valutazioni specifiche, etc. ) sia di sito che in aziende multi sito. Nella redazione di DVR e nei 

lavori di supporto gestionale ai processi per aziende internazionali ho avuto modo di approfondire la 

metodologia di valutazione del rischio con matrice 5x5. 

 
Assunzione incarichi di Responsabile del Servizio Prevenzione e Protezione. 
 
Implementazione e aggiornamento di procedure e istruzioni operative. 
 
Conduzioni di audit interni per clienti. 
 
Progettazione ed erogazione di formazione di varia tipologia (es. formazione secondo ASR, lavori in 
presenza di traffico stradale)  
 
Principali esperienze professionali con: 
Baker Hughes SpA -  Amazon Spa - Gruppo Ferretti Spa - QS Group S.p.A. - Faber SpA –Socotec 
Italia SpA. - F.lli Guzzini SpA – Fiorini Packaging SpA - Novarese Srl - ASSM SpA - Lidl SpA - 
Technosky SrL – Cosmari SpA – ASET SpA - CAF Autotrasporti Soc. Coop. - Poste Italiane S.p.A. - 
Manutencoop S.p.A. - ASPI SpA - Fincantieri S.p.A – AgenziaPiù S.p.A. - Selecta S.p.A. - A.R. Srl 
Materie Plastiche - Petroniana viaggi e turismo S.p.A. 
  

   
Dal 08/2018 - oggi RSPP esterno Amare Srl 

 Redazione documentazione tecnica prevista dal D.Lgs. 81/18 (documento di valutazione dei rischi, 
piani di emergenza, valutazione specifiche (rumore, vibrazioni, chimico, MMC, OCRA, Traino e 
Spinta, DUVRI ecc.) 

  

Dal 09/2017 – oggi Collaboratore tecnico sicurezza sul lavoro  

 AEL S.r.l., Civitanova Marche, C.da Migliarino 6 

 Supporto nelle attività di consulenza aziendale in materia di salute e sicurezza nei luoghi di lavoro.  
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ISTRUZIONE E FORMAZIONE 
  

 

Dal 03/2017 – oggi Collaboratore tecnico sicurezza sul lavoro 

 Trecon S.r.l., Ancona, Via I Maggio 25/A 

 Supporto nelle attività di consulenza aziendale in materia di salute e sicurezza nei luoghi di lavoro e 
gestione della documentazione di cantiere nel settore oil&gas.  
Attività di progettazione della formazione per aziende a rischio incidente rilevante (raffinerie). 
 

06/2015–08/2015  Consulenza esterno 

 Clementoni SpA, Recanati 
 Supporto dei product manager e dei grafici nella revisione delle linee di prodotti scientifici e creativi a 

seguito dell’uscita di normative sulla sicurezza dei giocattoli. In particolare:  

- controllo etichettatura dei componenti del packaging e alimentari presenti nei prodotti  

-  applicazione del Regolamento Europeo 1169/11 sugli allergeni. 

 

Dal 2014 - oggi  Attività di formazione in sicurezza nei luoghi di lavoro 

 Attività di docenza effettuata per diversi Enti di Formazione tra cui: 
AgenziaPiù S.p.A  - Praugest Srl – Ecol Studio SpA -  Talentform Spa  - Micene Srl - Adecco 
Formazione Srl - Skill4u - Scuola Edile Ancona - RTS Srl - Eurointerim Servizi S.p.A - Manpower SpA 
- C.F.T.A. - SINCA (Confartigianato Ancona) - Trecon S.r.L. - Quota Group S.r.l. - Area job S.p.A. -  
A.S.Q. S.r.l.-  LAPAM (Confartigianato Modena) -  CESVIP -  ISCOM -  Ecipar  - CIS scuola d'impresa 
– Formart -  Sophya Consulting 

  

01/2014– 02/2015  Tirocinio  

 Rivi Ambiente e Sicurezza S.r.l., Reggio Emilia  

 Gestione delle pratiche ambientali e aspetti della sicurezza 
Attività di docenza in sicurezza nei luoghi di lavoro 

09/2013 – 12/2013 Tirocinio  

Studio Sorenti, studio di consulenza in salute e sicurezza nei luoghi di lavoro, Parma  

09/2024 Aggiornamento RSPP/ASPP  
“La salute e sicurezza sul lavoro: novità legislative. Focus sul nuovo Accordo Stato 
Regioni per la formazione e sulla patente a crediti” 
Trecon, Corso di 4 ore 

05/2024 Aggiornamento RSPP/ASPP  
“La sicurezza negli appalti e nei cantieri tra sentenze e novità legislative” 
Trecon, Corso di 4 ore 

09/2022 Formazione RSPP “Modulo B-SP3: Ateco Q – Sanità  - aggiornato Covid19" 
AIDII, Corso di 13 ore 

10/2021 Formazione analisi del rischio sovraccarico biomeccanico. Metodo OCRA, NIOSH e 
traino/spinta. 
CIE ACADEMY, Corso di 16 ore 

09/2019 Aggiornamento RSPP/ASPP “La valutazione del rischio da esposizione a CEM e ROA” 
AIDII, Corso di 8 ore.  

01/2019 Auditor/Lead Auditor Di Sistemi Di Gestione Per La Salute E Sicurezza Sul 

Lavoro Secondo ISO 45001:2018  
Trecon Srl e Kiwa Cermet Idea S.r.l, Corso di 24 ore. Corso riconosciuto  AICQ SICEV e valido come 

aggiornamento RSPP e formatore area tematica 1 
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COMPETENZE PERSONALI 
  

 

 

 

 

 

01/2019 Modulo base per auditor/responsabili gruppo di audit. La ISO 19011:2018 
Kiwa Cermet Idea S.r.l, Corso di 16 ore.   

01/2019 I SGSSL e le novità della norma UNI ISO 45001:2018 
Trecon Srl e Kiwa Cermet Idea S.r.l 
Corso di 7 ore.   Corso riconosciuto AICQ SICEV e valido come aggiornamento RSPP  e formatore 

area tematica 1 

11/2016 Formazione per formatori per la salute e la sicurezza sul lavoro 
OPRAM, Corso di 24 ore.  Ai sensi del Dlgs 81/08. 

05/2016 Aggiornamento RSPP/ASPP 
If… Srl, Corso di 36 ore.  Ai sensi del Dlgs 81/08. 

09/10/2015 Certificazione delle competenze professionali come formatore accreditato alla 
Regione Marche 
Istruttoria n. 441/ SIM. Ai sensi del DGR 1071/2005. Competenze certificate 1,4,6,7. 

09/2013–12/2013 Formazione RSPP - Moduli A, B (4,6,8,9) e C 
IFOA, Corso di 120 ore. Ai sensi del Dlgs 81/08. 

2012 Laurea Magistrale in Scienze e Tecnologie per l'Ambiente e le Risorse 

2009 Laurea Triennale in Scienze Naturali 

Lingua madre Italiano 

  

Altre lingue COMPRENSIONE PARLATO PRODUZIONE SCRITTA 

Ascolto Lettura Interazione Produzione orale  

Inglese B1 B1 A2 A1 A2 

 Livelli: A1 e A2: Utente base - B1 e B2: Utente autonomo - C1 e C2: Utente avanzato 
Quadro Comune Europeo di Riferimento delle Lingue 

Competenze comunicative Buone capacità comunicative e di gestione delle relazione in diversi contesti, acquisita durante le 
attività di formazione e nelle attività personali con persone con disabilità. 

La variabilità de contesti aziendale visitati e le mie esperienze personali, hanno arricchito le mie 
conoscenze sui processi produttivi e ampliato la mia capacità di capire le problematiche da differenti 
punti di vista, anche apparentemente opposti come ad es. quelli tra datori di lavoro e lavoratori. 

Competenze organizzative e 
gestionali 

Attitudine al lavoro per obiettivi.  

Nella formazione sviluppo il materiale didattico e le metodologie per le lezioni. 

Competenze informatiche Padronanza del pacchetto Microsoft Office Professional e dei programmi per analisi dati sovraccarico 
biomeccanico (OSTools), AutoCad. 

Patente di guida B, automunita. 

Interessi e Hobbys Trekking, cucinare 

 DICHIARAZIONE SOSTITUTIVA DI CERTIFICAZIONE (art. 46 e 47 D.P.R. 445/2000) 
La sottoscritta Pescatore Sara consapevole che le dichiarazioni false comportano l’applicazione delle sanzioni 
penali previste dall’art. 76 del D.P.R. 445/2000, dichiara che le informazioni riportate nel seguente curriculum vitae 
corrispondono a verità. 

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del GDPR 679/2016. 

Data 28/04/2025 F.to Sara Pescatore         

http://europass.cedefop.europa.eu/it/resources/european-language-levels-cefr

